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Flyer - 
Älter werden 

in Umkirch
Woran sollte ich (rechtzeitig) denken, 
und wo fi nde ich Unterstützung?

Der neue Flyer gibt einen 
kompakten Überblick:
• Vorsorge: Patientenverfügung,

Vollmachten, Testament
• Hilfe im Alltag: Pfl egedienst, 

Hausnotruf, Essen auf Rädern
• Beratung und Anlaufstellen in 

Umkirch und der Region
• Angebote für pfl egende Angehörige
...

Der Flyer liegt dieser Ausgabe bei!
Zusätzliche Exemplare gibt es im 
Rathaus.

Impressum:
Gemeinde Umkirch - Sozialberatung & 
Seniorenarbeit in Zusammenarbeit mit 
dem Arbeitskreis “Gesundheitsförde-
rung für ältere Menschen”
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NEU: 
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■ Polizeiposten March-Buchheim, 
 Hauptstr. 3 934293
 Mo.-Fr. 7.30 - 12.00 Uhr + 13.30 - 16.30 Uhr,
 zu den übrigen Zeiten:
 Polizeirevier Breisach, 
 Müllheimerstr. 1 07667 9117-0
■ Polizei 110
■ Feuerwehr 112
 Feuerwehrkommandant 
 Benedikt Tröscher 9477297
 Feuerwehrgerätehaus 938619
■ Bundeseinheitlicher Notruf 
 - für Rettungsdienst 112
 - für Krankentransport 0761/19222
■ Universitäts-Kinderklinik, Freiburg
 Mathildenstr. 1, 79106 Frbg.  0761 27043000
■ Gift Notruf Zentrale 0761 19240
■ Notdienst Wasserversorgung 
 Umkirch GmbH  0800 2 767 767 
■ Strom & Gas - 
 Gemeindewerke Umkirch GmbH
 Kundenservice 505-404
 24 h Bereitschafts- und Entstördienst 
 Verbundwarte badenova
 (kostenlos) 0800 2767767
■ Taxi Stern 07641 1212
■ Taxi Schätzle 7397
■ Rechtsanwalt-Notdienst 0172 7451940
  Rechtsberatung in unaufschiebbaren Straf- 

und Zivilsachen.
 Bereitschaftsdienst täglich 18.00 - 8.00 Uhr,
 an Wochenenden/Feiertagen rund um die Uhr
■ Recyclinghof, Rohrmatten 1 7053
 Öffnungszeiten:
 Mittwoch  16.00 - 18.00 Uhr
 Freitag  14.00 - 16.00 Uhr
 Samstag  10.00 - 12.00 Uhr 
■ Grünschnittsammelstelle, Waltershoferstr.
 Öffnungszeiten:
 Mittwoch  14.00 - 16.00 Uhr
 Samstag  10.00 - 13.00 Uhr
■ Regionales Abfallzentrum Breisgau:  
 Ehrenkirchener Straße 3, 79427 Eschbach
 Montag, Dienstag 09:00–14:45
 Donnerstag, Freitag 12:00–17:45
 Samstag 08:00–11:45
■ Regionales Abfallzentrum Hochschwarzwald:  
 Gewerbestraße 16, 79822 Titisee-Neustadt
 Montag, Dienstag 09:00 - 15:00 Uhr
 Donnerstag, Freaitag 12:00 - 18:00 Uhr

■ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
■  Notfallpraxen: Allgemein,-  

Kinder-, Augen- und HNO:    
(Anruf ist kostenlos) 116117

 Öffnunszeiten Allgemeinpraxis: 
 Mo, Di, Do:  20.00-23.00 Uhr 
 Mi, Fr:  16.00-23.00 Uhr 
 Sa, So & Feiertage:  08.00-23.00 Uhr 
 Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg 
 Öffnungszeiten Kinderpraxis: 
 Mo, Di, Mi, Do: 19 – 22:30 Uhr,
 Fr 16 – 22:30 Uhr,
 Sa, So und Feiertage 8 – 22:30 Uhr.
 Breisacher Straße 62, 79106 Freiburg 
 Öffnungszeiten Augenpraxis: 
 Sa, So & Feiertage: 08.00-18.00 Uhr 
 Killianstr. 5, 79106 Freiburg

■		Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
 0761 120 120 00 

■		Tierärztlicher  
Notfalldienst  0180 5843763

■	Apotheken
Samstag, 10.10.2026
Lederle-Apotheke, Guntramstr. 17
79106 Freiburg, Tel.: 0761 - 28 88 70
Sonntag, 11.10.2026
Sundgau-Apotheke, Sundgauallee 55
79114 Freiburg, Tel.: 0761 - 8 58 89
Montag, 12.10.2026
Landwasser-Apotheke, Auwaldstr. 92 A
79110 Freiburg, Tel.: 0761 - 1 60 66
Dienstag, 13.10.2026
Rats-Apotheke, Hauptstr. 4
79268 Bötzingen, Tel.: 07663 - 14 70
Mittwoch, 14.10.2026
Aeskulap-Apotheke Stühlinger, Breisacher Str. 52
79106 Freiburg, Tel.: 0761 - 27 34 10
Donnerstag, 15.10.2026
Salus Apotheke Waltershofen, Sonnenbrunnenstr. 13
79112 Freiburg, Tel.: 07665 - 5 02 04 00
Freitag, 16.10.2026
Breisgau-Apotheke am Hauptbahnhof, Eisenbahnstr. 64
79098 Freiburg, Tel.: 0761 - 2 42 88
Samstag, 17.10.2026
Bären-Apotheke im Breisgau-Center, 
St. Georgener Str. 2
79111 Freiburg, Tel.: 0761 - 40 11 98 40
  
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich um 08.30 Uhr 

■	Telefonseelsorge 0800 1110111
  vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr

■	Caritasverband
 Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
 ■  Krankheit, Reha, Kur, Risikoschwanger-

schaft, Geburt ...  
Ihre Familie braucht Unterstützung ?

     Kontakt:  0761 8965-451
     cv.familienpflege@caritas-bh.de
         www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de
 ■  Integrationsfachdienst
 NEU: zentrale Telefon-Nr.  0711 25083-2800 
 E-Mail: info.freiburg@ifd.3in.de 
 www.ifd-bw.de
 ■ Seniorenzentrum Max-Josef-Metzger-Haus 
 Brugesstr. 34-38  
 79224 Umkirch 
 Kontakt: 07665 9685430 
 E-Mail: Max-Josef-Metzger-Haus@caritas-bh.de 
 www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de

■  Pflegestützpunkt
 Breisgau-Hochschwarzwald

An der alten Weberei 2
79206 Breisach 0761 2187-2976
lukas.ahrens@lkbh.de
www.lkbh.de/pflegestuetzpunkt

■  Rechtliche Betreuung
Netzwerk Diakonie e.V.
Hauptstraße 41, 79199 Kirchzarten
Telefax 07661 98 955-42
Sekretariat: 
Telefon 07661 989 2689
beate.mari@dwnetzwerk.de

■		Kirchliche Sozialstation 
Nördlicher Breisgau e.V.

 Hauptstraße 25, 
 79268 Bötzingen  07663 8969-200 oder -220
 Für Sie in Umkirch:
 • Ambulante häusliche Versorgung
 • Hauswirtschaftliche Unterstützung
 • Palliative Pflege und Begleitung
  Sprechstunde für Angehörige  

von Menschen mit Demenz  07663 8969-260
  Tagespflege „Am Mühlbach“ / 

Hauptstr. 22  07663 8969-266

■	Regio Pflegedienst Breisgau
 Regio Pflegedienst Breisgau 
 Pflegedienstleitung Frau Susanne Hohmann 
 Snewelinstraße 27 
 Telefon: 07665 9387500 
 www.regio-pflegedienst-breisgau.de

■	Hospizgruppe Umkirch
  Begleitung von Schwerkranken, Sterbenden 

und deren Angehörigen 0151 24125533

■	  AWO Seniorenwohnanlage  
„Am Herrenwäldele“

 und AWO Stützpunkt Umkirch
 Hausleitung Frau Baumann
 Tel.: 07665-942270, Fax: 07665-942271
 email: wal-umkirch@awo-bhe.de
 Snewelinstr. 27,  79224 Umkirch

■			Selbstverantwortete Pflegewohn-
gruppe Haus am Mühlbach 

 Haupstraße 22  0171 7160 495 ( AB) 
 pflegewohngruppe-umkirch.de
 verein@pflegewohngruppe-umkirch.de

■	Deutsches Rotes Kreuz  
 Ortsverein Umkirch
 E-Mail: info@drk-umkirch.de
 Homepage: www.drk-umkirch.de

 ■  Nachbarschaftshilfe und Hausnotruf für kranke, 
ältere und behinderte Mitbürger 01709795762 

 ■  Aktivierender Hausbesuch     0177 6387300 

■		DREISAM Sozialmedizinische  
Pflegebetriebe gGmbH

 Zähringer Straße 46, 79108 Freiburg
 Tel. 0761 38765-0, www.3sam.de
  Ambulante Grund- und Behandlungspflege, Wundver-

sorgung, Palliativpflege, ambulante Nachtpflegetour, 
hauswirtschaftliche Versorgung, Alltagsbegleitung.

■	Musikschule im Breisgau e.V.
 Jugend- und Erwachsenenbildung 0761 589891 
 Fax: 0761 589893, Vörstetter Str. 3,
 Postfach 1125, 79190 Gundelfingen

■	Gemeindebücherei Umkirch
 Franz-Heitzler-Weg 8,  9373920
 gemeindebuecherei@kiz-umkirch.de
 Di: 15-19 Uhr, Mi: 10-14 Uhr und 16-18 Uhr, 
 Do: 10-14 Uhr und 15-17 Uhr

■	Friedhofsamt Umkirch
  Bei Sterbefällen an Wochenenden ist bei der Firma 

Bestattungen Meier, Tel. 0171 9973213 und 07665 
7982, für die Gemeinde ein Notfalldienst eingerichtet. 
Die Anmeldung von Sterbefällen beim Standesamt 
ist am nachfolgenden Werktag oder bei einem Be-
stattungsunternehmen vorzunehmen. Terminabspra-
chen für Bestattungen/Beisetzungen erfolgen jedoch 
ausschließlich über Bestattungen Meier.
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Herbstfest auf 
dem Gutshof: 
Am Sonntag wird 
trotzdem gefeiert!

nach dem Großbrand in der Nacht zum Mittwoch, 
direkt gegenüber vom Feuerwehrhaus, musste das 
Herbstfest der Freiwilligen Feuerwehr leider abge-
sagt werden. Ganz ausfallen soll das Fest aber nicht: 
Feuerwehr und Pumpenhaus laden alle Umkirche-
rinnen und Umkircher am Sonntag, 11. Oktober, ab 
11:30 Uhr zu einem gemeinsamen Herbstsonntag 
auf den Gutshof ein.

Für Hungrige: Die Feuerwehr verkauft aus dem 
Fenster des Gerätehauses Schlachtplatte und Pom-
mes. Gegenüber im Pumpenhaus gibt es Flammku-
chen, Zwiebelkuchen mit Neuem Süßen und bel-
gische Waff eln mit verschiedenen Toppings. Dazu 
kommen das gewohnte Getränkeangebot und 
frisch gezapftes Bier.

Mit Tanz: Um 14 Uhr zeigt die Tanzgruppe Tornados 
aus Umkirch ihr Können auf dem Gutshof.

Für die Kleinen: Auch das Highlight für alle kleinen 
Gäste fi ndet statt: Ab 14:30 Uhr dürfen die Kinder 
wie jedes Jahr eine Runde im Feuerwehrauto mit-
fahren.

Und falls das Wetter nicht mitspielt: Pavillons und 
Überdachungen bieten Schutz vor Regen, Bier-
garnituren verbinden Gerätehaus und Pumpen-
haus zu einem gemeinsamen Festplatz.

Bitte beachten: Die Brandstelle ist weiterhin abge-
sperrt. Der abgesperrte Bereich darf nicht betre-
ten werden. Bitte übersteigt oder umgeht die Ab-
sperrungen nicht und achtet besonders darauf, 
dass auch die Kinder dort nicht hineingelangen.

Anreise: Am Gutshof gibt es nur sehr wenige 
Parkplätze. Kommt deshalb am besten zu Fuß 

oder mit dem Fahrrad. Wer mit dem Auto anreist, parkt 
bitte am Schlossfriedhof.

Gut zu wissen: Bei der Feuerwehr wird bar bezahlt, im 
Pumpenhaus nur mit Karte. Am besten also beides ein-
stecken!

Kommt vorbei, bringt Familie, Freunde und Nachbarn 
mit und lasst uns gemeinsam einen schönen Herbst-
sonntag verbringen.

Eure Freiwillige Feuerwehr Umkirch 
und das Team vom Pumpenhaus

nach dem Großbrand in der Nacht zum Mittwoch, 
direkt gegenüber vom Feuerwehrhaus, musste das 
Herbstfest der Freiwilligen Feuerwehr leider abge-
sagt werden. Ganz ausfallen soll das Fest aber nicht: 
Feuerwehr und Pumpenhaus laden alle Umkirche-
rinnen und Umkircher am Sonntag, 11. Oktober, ab 
11:30 Uhr zu einem gemeinsamen Herbstsonntag 
auf den Gutshof ein.

Für Hungrige: Die Feuerwehr verkauft aus dem 
Fenster des Gerätehauses Schlachtplatte und Pom-
mes. Gegenüber im Pumpenhaus gibt es Flammku-
chen, Zwiebelkuchen mit Neuem Süßen und bel-
gische Waff eln mit verschiedenen Toppings. Dazu 
kommen das gewohnte Getränkeangebot und 
frisch gezapftes Bier.

Mit Tanz: Um 14 Uhr zeigt die Tanzgruppe Tornados 
aus Umkirch ihr Können auf dem Gutshof.

Für die Kleinen: Auch das Highlight für alle kleinen 
Gäste fi ndet statt: Ab 14:30 Uhr dürfen die Kinder 
wie jedes Jahr eine Runde im Feuerwehrauto mit-
fahren.

Und falls das Wetter nicht mitspielt: Pavillons und 
Überdachungen bieten Schutz vor Regen, Bier-
garnituren verbinden Gerätehaus und Pumpen-

oder mit dem Fahrrad. Wer mit dem Auto anreist, parkt 
bitte am Schlossfriedhof.

HERBSTHERBST
FESTFEST

So. 11.10.
ab 11:30 Uhr

Schlachtplatte und Pommes 
aus‘m Fenster vom Gerätehaus

Zwiebelkuchen & Neuer Süßer 
Flammkuchen, Kürbissuppe, Waffeln uvm.

Programm: Showtanz VfR Tornados Umkirch (14 Uhr),
Kinderschminken (14:30 Uhr), Kinderfahrten mit 
dem Feuerwehrauto

auf dem Gutshof
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„Kino in Umkirch“ zeigt 
„Kein Land für Niemand“
Das „Kino in Umkirch“ startet an einem weiteren Spielort: 
Am Montag, dem 12. Oktober um 19:30 Uhr wird der 
Dokumentarfi lm Kein Land für Niemand – Abschottung eines 
Einwanderungslandes erstmals im Museum in der Schloss-
mühle gezeigt. 

Aufgrund begrenzter Plätze ist eine Reservierung über 
kino@umkirch-erleben.de dringend empfohlen.

Weitere Informationen 
fi nden Sie auf Seite 9.
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Projekt: Aktuelle Phase/Maßnahme:

Park und 
Grünanlagen

• Wurzellöcher aufgrund Sturmereignis 
wurden verschlossen

• Baumpfl egearbeiten in Bezug auf die 
Verkehrssicherheit 

• Zusätzliche Baumkontrolle aufgrund 
Sturmereignis abgeschlossen

• Senkkastenleerung Spätjahr 2026 wurde 
beauftragt

• Mäharbeiten sowie Wegpfl ege Gutshof-
platz, Rathaus sowie bei der Feuerwehr 
abgeschlossen

Projekt: Aktuelle Phase/Maßnahme:

Technischer 
Dienst

• Aufgrabungskontrollen im Gemeinde-
gebiet

• Kleinreparaturen Kita und Schule 
• Fensterreparaturen BU Auf der Heu 2 

abgeschlossen

Pressemitteilung der Gemeinde Umkirch

Gutshof - Carport mit mehreren 
Fahrzeugen vollständig 
ausgebrannt
Umkirch, 7. Oktober 2026 

 In der Nacht zu Mittwoch ist in Umkirch das Carport am Gutshof 
mit mehreren darin abgestellten Fahrzeugen vollständig ausge-
brannt. Aufgrund der starken Flammenentwicklung bestand die 
Gefahr, dass das Feuer auf angrenzende Gebäude übergreifen 
könnte.

Die Feuerwehr Umkirch wurde zunächst zur Erkundung eines 
gemeldeten Brandes alarmiert. Bereits auf der Anfahrt zum 
Feuerwehrgerätehaus war deutlicher Feuerschein sichtbar. Der 
Brandort befand sich unmittelbar gegenüber dem Feuerwehr-
gerätehaus.

Beim Eintreff en der ersten Einsatzkräfte stand der Carport be-
reits in Vollbrand. Aufgrund der drohenden Ausbreitung des 
Feuers auf benachbarte Gebäude wurde die Alarmstufe erhöht 
und weitere Einsatzkräfte hinzugezogen.

Die Feuerwehr Umkirch war mit allen Fahrzeugen im Einsatz. Un-
terstützt wurde sie durch die Feuerwehren aus Bötzingen und 
March, die Drohnengruppe Ost aus Kirchzarten, einen ABC-Er-
kunder aus Ihringen sowie die Führungsgruppe Kaiserstuhl. Dar-
über hinaus waren Kräfte des Rettungsdienstes, des Technischen 
Hilfswerks und der Polizei vor Ort.

Durch das schnelle und koordinierte Eingreifen der Einsatzkräfte 
konnte eine weitere Ausbreitung des Feuers verhindert werden.

Die Ermittlungen zur Brandursache dauern an. Auch zur Höhe 
des entstandenen Sachschadens liegen derzeit noch keine ab-
schließenden Angaben vor.

Die Gemeinde Umkirch dankt allen beteiligten Einsatzkräften 
der Feuerwehren, des Rettungsdienstes, des Technischen Hilfs-
werks und der Polizei für ihren engagierten Einsatz.

Gemeinde Umkirch

Einladung zur öff entlichen 
Sitzung des „Entwässerungs-
verbandes Moos“ 
am Mittwoch, den 14.10.2026 um 19:00 Uhr 
im Bürgersaal, Hauptstraße 3, 79224 Umkirch 

Tagesordnung: 
1.  Fragen von Bürgerinnen und Bürgern, Wünsche und Anre-

gungen 
2.  Wahl des stellvertretenden Verbandsvorsitzenden 
 - Beratung und Beschlussfassung 
3.  Haushaltssatzung und Haushaltsplan 2027 
 - Beratung und Beschlussfassung 
4.  Sachstandsbericht zu den Verbandsanlagen 
 - Kenntnisnahme 
5.  Verschiedenes 

Mit freundlichen Grüßen 
Christian Riesterer 
Verbandsvorsitzender

Aktuelle Vollsperrung der Straße hinter dem 
Gutshofgebäude aufgrund eines Brandes
Aufgrund eines aktuellen Brandereignisses ist die Straße 
hinter dem Gutshofgebäude derzeit aus Sicherheitsgrün-
den voll gesperrt.

Die Sperrung betriff t den Abschnitt von der Einfahrt zum 
Gutshofgebäude im Bereich der Frelo-Station bis zum Ge-
bäude Gutshof 4.

Wichtig für Anwohnerinnen und Anwohner 
sowie Besucherinnen und Besucher:
• Die Straße ist in diesem Bereich für den gesamten Ver-

kehr gesperrt – auch für Fußgängerinnen und Fußgänger 
sowie Radfahrerinnen und Radfahrer.

• Die Garageneinfahrten der Gutshofgebäude 2–16 sind 
weiterhin über die hinter dem Gutshof verlaufende Sne-
welinstraße erreichbar.

• Bitte halten Sie den gesperrten Bereich und die Zufahrten 
für Feuerwehr und weitere Einsatzkräfte unbedingt frei.

• Bitte beachten Sie die Absperrungen und die Anweisun-
gen der Einsatzkräfte.

Wir bitten um Verständnis und darum, den gesperrten Be-
reich nicht zu betreten oder zu befahren.

Sobald die Straße wieder freigegeben werden kann, infor-
mieren wir entsprechend über die Homepage der Gemein-
de www.umkirch.de

Ihre Gemeindeverwaltung Umkirch

Sperrungen
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ACHTUNG bei Angeboten zum kostenlosen 
Wechsel auf Smart Meter!
Aktuell gibt es in Deutschland private Unternehmen, die die 
kostenlose Installation eines Smart Meters anbieten. Dabei 
wird der Eindruck erzeugt, dass die Stromzähler zu tauschen 
sind.

Hierbei handelt es sich nicht um einen Pflichtaustausch 
und es können in der Folge Kosten entstehen.

Sobald nach der geltenden gesetzlichen Bestimmung ein 
Smart Meter erforderlich oder verpflichtend wird – etwa 
aufgrund bestimmter Verbrauchswerte oder Anlagen – 
melden wir uns als Netzbetreiber (Badenova oder GWU) 
aktiv bei Ihnen. Sie müssen also  nicht selbstständig tätig 
werden.

Bei etwaigen Fragen rund um dieses Thema stehen wir 
selbstverständlich zur Verfügung.

Montag, 12.10.2026 Restmüll

Mittwoch, 14.10.2026 Biotonne

Straßenreinigung 
Die Straßen im Gemeindegebiet werden monatlich durch 
die Kehrmaschine gereinigt.Die nächste Reinigung der Stra-
ßen durch die Firma Förster GmbH, findet am 15. Oktober 
2026 statt. Damit die Straßenreinigung besonders effektiv 
durchgeführt werden kann bitten wir alle Fahrzeugbesitzer, 
an diesen Tagen die Straßenränder nicht durch parkende 
Fahrzeuge zu versperren.Wir danken für Ihr Verständnis.

Ihre Gemeindeverwaltung Umkirch.

Wochenmarkt auf dem Gutshofplatz
Jeden Samstag von 7:30 bis 12:30 Uhr verwandelt sich der 
Gutshofplatz in Umkirch in einen lebendigen Marktplatz 
voller regionaler Köstlichkeiten. Landwirte und Händler aus 
der Umgebung bieten frische Produkte direkt vom Erzeuger 
an.

An diesem Samstag dürfen Sie sich besonders freuen: 
Neben frischem Obst und Gemüse gibt es feinen Honig von 
Herrn Hagios sowie mediterrane Spezialitäten von Herrn 
Hamza – darunter Olivenöl, eingelegte Oliven, getrocknete 
Tomaten in Öl, Antipasti mit Schafskäse und eine Auswahl 
an getrockneten Früchten. 

Ab Samstag, 17.10.2026, wird dann auch “Till & Brot” in 
der Winterzeit bis Ende Februar ab 08:30 Uhr da sein. Freu-
en Sie sich auf das köstliche Angebot mit hausgemachten 
Broten, Brötchen und feinem Kleingebäck.

Mit Ihrem Einkauf unterstützen Sie nicht nur die regionale 
Landwirtschaft, sondern leisten auch einen aktiven Beitrag 
zum Umweltschutz.

Besuchen Sie den Umkircher Wochenmarkt – genießen Sie 
Frische, Vielfalt und echte Regionalität!
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Wochenmarkt!
Liebe Umkicherinnen und liebe Umkircher,

ab Samstag, 10.10.2026, sind unsere Marktbeschicker 
wieder wie gewohnt ab 07:30 Uhr für Sie da.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihre Gemeindeverwaltung Umkirch

Gemeindebücherei Umkirch 

Gemeindebücherei – Ihre Welt der Bücher!
Entdecken Sie spannende Geschichten, aktuelle Bestseller und 
gemütliche Lesestunden für Groß und Klein. In unserer Bücherei 
finden Sie nicht nur Bücher, sondern auch Hörspiele, Zeitschrif-
ten und digitale Medien.

KINDER BILDUNGS ZENTRUM  
Grundschule

Erster gemeinsamer 
Ausflug der Klassen 1a 
und 1c
Hunde und Alpakas auf 
dem Mundenhof
Die 1a und 1c machten 
ihren ersten Ausflug in 
ihrer noch jungen Schul-
karierre. Es ging auf den 
Mundenhof, wo die 1c ihr 
Klassentiere, die Alpakas, 
besuchten und beide Klas-
sen die Spielplätze unsi-
cher machten und die vie-
len verschiedenen Tiere 
des Mundenhofes bewun-
derten. Etwas müde aber 
zufrieden, kamen alle wie-
der pünktlich zum Mittag-
essen zurück zur Schule.

Wald-Bingo
Die letzten sommerlichen Sonnen-
strahlen ließen sich die Klassen 1b, 
2a und 2b der Grundschule Umkirch 
nicht entgehen. 

Ausgestattet mit leeren Eierschachteln machten sich die Schüle-
rinnen und Schüler am Mittwoch, den 30.09.2026, im Rahmen des 
Sachunterrichts auf den Weg in den nahegelegenen Mooswald.

Dort hieß es Augen auf und mitmachen beim „Wald-Bingo“. Für 
jedes Fach des Kartons galt es, ein passendes Naturprodukt zu 
finden. Eifrig wurde gesammelt, verglichen und sortiert. Ob 
harte, weiche, eckige oder runde Fundstücke, die Kinder er-
forschten ihre heimische Natur mit allen Sinnen.

Als die ersten fleißigen Sammler alle zehn verschiedenen Mate-
rialien zusammen hatten und laut „Bingo!“ rufen konnten, ging 
es für alle langsam wieder zurück Richtung Schule. Was für eine 
gelungene Verbindung von Natur und Lernen!
 

KINDER BILDUNGS ZENTRUM  
Kindertagesstätte

Filzen mit den Kleinen
Mit Neugier und Begeisterung durften die Kleinen die weiche 
Wolle zupfen, mit Wasser und Seife bearbeiten. Mit Freude ent-
standen viele kleine, individuelle Kunstwerke. Ein wunderschö-
nes Erlebnis für unsere kleinen Filzkünstlern.
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Einsatzrückblick September 2026
Im September wurde die Feuerwehr insgesamt zu 34 Einsätzen 
alarmiert.

Zu Beginn des Monats wurden wir zu mehreren ausgelösten 
Brandmeldeanlagen alarmiert. Die Anlagen wurden kontrolliert 
und anschließend wieder zurückgestellt.

Darüber hinaus wurden wir zu ausgelösten Heimrauchmeldern 
alarmiert. In einem Fall verschafften wir uns Zugang zu einer be-
troffenen Wohnung und führten eine umfassende Erkundung 
durch. Eine erkennbare Ursache für die Auslösung konnte nicht 
festgestellt werden. Die Einsatzstelle wurde anschließend an die 
Polizei übergeben.

Ein besonderer Schwerpunkt im September lag auf einer Un-
wetternacht, in deren Verlauf wir zu insgesamt 28 Einsatzstellen 
alarmiert wurden. Der erste Einsatz wurde um 21:55 Uhr ausge-
löst. Im weiteren Verlauf mussten unter anderem zahlreiche um-
gestürzte Bäume und größere Äste beseitigt werden, die Stra-
ßen und Radwege blockierten.

Durch einen umgestürzten Baum auf eine 20-kV-Leitung kam es 
während des Unwetters außerdem zu einem Stromausfall im Ort.

Neben den Unwettereinsätzen wurden wir im September auch 
zu einer brennenden Hecke alarmiert. Beim Eintreffen war das 
Feuer bereits nahezu gelöscht. Wir kontrollierten den Bereich 
mit der Wärmebildkamera auf mögliche Glutnester und führten 
anschließend Nachlöscharbeiten durch.

Bei einer weiteren technischen Hilfeleistung wurden wir zu einer 
Person in Zwangslage alarmiert. Vor Ort verschafften wir uns ge-
waltfrei Zugang und übergaben die Einsatzstelle anschließend 
an den Rettungsdienst und die Polizei.

Gegen Ende des Monats ereignete sich ein Verkehrsunfall auf der 
B31. Gemeinsam mit der Feuerwehr March wurden wir im Rah-
men der IKZ Kaiserstuhl zur technischen Hilfeleistung alarmiert. 
Vor Ort arbeiteten wir eng mit Notarzt, Rettungsdienst und 
Polizei zusammen und unterstützten bei der Absicherung der 
Einsatzstelle sowie den erforderlichen Maßnahmen der techni-
schen Hilfeleistung.

Öffnungszeiten des Pfarrbüros umkirch@kbz.ekiba.de 
Mi 14.00 – 16.00 Uhr und Do 9.00 – 12.00 Uhr
Diakonin Friederike Schilka: friederike.schilka@kbz.ekiba.de
Pfarrer Christian Lepper:  Tel: 972103  Mobil: 0171 5570511
Mail: christian.lepper@ekiba.de
 
Freitag, 09. Oktober:
18.00 Uhr Mitarbeiterdank-Abend, Evang. Gemeindezentrum

Samstag, 10. Oktober:
10-16 Uhr Konfi-Samstag in Breisach

Sonntag, 11. Oktober:
10.40 Uhr Fahrdienst zum Gottes-

dienst nach Buchheim
 Treffpunkt: Evang. Ge-

meindezentrum
11.00 Uhr Pasta-Familien-Gottes-

dienst, Thema: „Saat und 
Ernte“, Pfarrerin Marika 
Trautmann und Team, 
Evang. Gemeindezent-
rum, Buchheim

 Im Anschluss wird zum 
gemeinsamen Mittag-
essen mit Nudeln und 
Sauce eingeladen!

Pasta-Gottesdienst mit Aktion des Umweltteams
Um „Saat und Ernte“ geht es bei unserem nächsten Famili-
engottesdienst am 11.10.26 um 11 Uhr im Evang. Gemeinde-
zentrum in Buchheim. Passend dazu bietet das Umweltteam 
unserer Kirchengemeinde eine besondere Aktion im Got-
tesdienst an: Die Kinder können Samenbomben herstellen 
und anschließend entweder auf dem eigenen Balkon oder 
im Garten oder auch in freier Natur auswerfen.

Donnerstag, 15. Oktober:
18.00 Uhr Heaventeens (14-18 Jahre), Evang. Gemeindezentrum

Freitag, 16. Oktober:
19.30 Uhr Informationsabend – Umbau Gemeindezentrum, 

Bürgersaal, Umkirch
 Einladung an alle Umkircher Bürger*innen

Sonntag, 18. Oktober:
10.00 Uhr Gottesdient, Pfarrer Christian Lepper,
 Evang. Gemeindezentrum, Umkirch
 
Wochenspruch
Heile du mich, Herr, so werde ich heil; hilf du mir, 
so ist mir geholfen. Jeremia 17,14

Es grüßt Sie Ihr Pfarrer Christian Lepper, Gemeindediakonin 
Friederike Schilka und der Kirchengemeinderat.
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ÖKUMENE

Freitag, 09. Oktober:
15.00 Uhr Repaircafé, 
 Evang. Gemeindezentrum, 
 Buchheim

Römisch-Katholische Kirchengemeinde 
March-Gottenheim
Engelgasse 25, 79232 March-Hugstetten
Tel. 07665 425300 
 info@kath-MarGot.de
www.kath-MarGot.de

GOTTESDIENSTE  VOM 10.10. BIS 18.10.2026
Samstag, 10.10.
18.30 Uhr  St. Georg, Buchheim - Vorabendmesse

Sonntag, 11.10. - 28. Sonntag im Jahreskreis
09.00 Uhr  Mariä Himmelfahrt, Umkirch - Eucharistiefeier
10.30 Uhr  St. Gallus, Hugstetten - Eucharistiefeier
18.30 Uhr  St. Laurentius, Bötzingen - AbendRot-Gottesdienst

Dienstag, 13.10.
18.30 Uhr  St. Pankratius, Holzhausen - Eucharistiefeier

Mittwoch, 14.10.
07.00 Uhr  Haus Inigo, Bötzingen - Gebet in Stille
18.30 Uhr  St. Georg, Buchheim - Eucharistiefeier

Donnerstag, 15.10.
09.00 Uhr  Gemeindehaus, Gottenheim - Eucharistiefeier
19.00 Uhr  St. Laurentius, Bötzingen - Zur Ruhe kommen
20.00 Uhr  St. Laurentius, Bötzingen - Komplet - das Nachtge-

bet der Kirche

Samstag, 17.10.
18.30 Uhr  St. Pankratius, Holzhausen - Vorabendmesse

Sonntag, 18.10. - 29. Sonntag im Jahreskreis
10.30 Uhr  St. Gallus, Hugstetten - Eucharistiefeier zum Patro-

zinium, mitgestaltet vom Musikverein Hugstetten; 
anschließend Umtrunk

18.30 Uhr  St. Jakobus, Eichstetten - Camino - junge Kirche

BITTE BEACHTEN:
Der nächste Pfarrbrieferscheint für den Zeitraum vom 24.10. 
- 22.11.2026. Beiträge können bis Montag, 12.10.2026 an  
pfarrbrief@kath-margot.de gesendetwerden.

ABENDROT-GOTTESDIENSTIN 
BÖTZINGEN:
„Schickgemacht für den Sonntag!“ 
– Herzliche Einladung zum beson-
deren PredigtgesprächAm 11.10.26 
um 18.30 Uhr feiern wir denAbend-
Rot-Gottesdienst in besonderer 
Weise:

Statt einerklassischen Predigt 
erwartet Sie ein lebendiges 
Stehtisch-Predigtgespräch zu-
mEvangelium vom königlichen 
Hochzeitsmahl.

Weil es indiesem Evangelium um ein großes Fest und ein ganz 
besonderes „Hochzeitsgewand“geht, möchten wir Sie einladen:

KommenSie an diesem Sonntag gerne besonders festlich oder 
schick gekleidet zumGottesdienst!

Lassen Sieuns gemeinsam zeigen, dass der Sonntag für uns ein 
Festtag ist.

Wer in“Alltagskleidung“ kommt, ist natürlich genauso herzlich 
willkommen – denn Gottlädt uns alle ein, genau so, wie wir sind!

ERSTKOMMUNION2027 – ELTERN-INFO-ABENDE
Unter demMotto „Unser Fest mit Jesus“ beginnt die Vorberei-
tung auf dieErstkommunion 2027. Alle wichtigen Informationen 
erhalten die Eltern bei denInfo-Abenden:

12.10.2026, 20.00 Uhr in der Kirche St. Jakobus, Eichstetten 
für Bötzingen, Eichstetten, Gottenheim, Umkirch und March 
13.10.2026, 19.30 Uhr im Gemeindehaus St. Hildegard, Breisach 
für Breisach, Merdingen, Rimsingen, Gündlingen, Wasenweiler 
und Ihringen

Familien,die keine Einladung erhalten haben, wenden sich 
bitte an Diana Buhl(07665 4253024) oder Uschi Wochner (07668 
94428).

HERZLICHE EINLADUNG  
ZUR MUSIKALISCHEN ABENDANDACHT
am Sonntag, den 18.10.2026 um 18.00 Uhr in der evangelischen 
Kirche in Ihringen.

Beide Kirchen, die evangelische und die katholische Kirche ha-
benGebiete zusammengelegt und sind am westlichen Kaiser-
stuhl von der Raumschaft her gesehen fastidentisch.

Beim ökumenischen Hauptamtlichentreffen der beiden Kirchen-
gemeinden kamdie Idee auf, mal etwas gemeinsam anzubieten. 
Dies wird nun am kommenden Sonntagstattfinden: unter dem 
Motto: Lieder die bewegen – zum Hören und Mitsingen.

Ihringens evangelischer Pfarrer Sebastian Bernickund Gemein-
dereferent Hans Baulig aus der sog. Untergliederung-Nord der 
katholischenKirchengemeinde Breisgau-Markgräflerland laden 
herzlich dazu ein.

EndFragment

Herz & Hand 
WIR SAGEN DANKE!
Ein großes Vergelt`s Gott an die Kinder 
des Kindergartens Holzhausen für die 
vielen Erntedankgaben. 

Vielen Dank für die vielen Obst- und Gemüsespenden, die in 
die Kirchen Buchheim, Hugstetten, Holzhausen, Gottenheim 
und Umkirch gebracht wurden. Wir haben auch die Gaben 
von der Kirchengemeinde Oberbergen erhalten. So haben 
wir ein großes Angebot und können vielen Menschen hel-
fen, ihren Alltag etwas sorgenfreier zu gestalten.

Wir sagen allen DANKESCHÖN!
Für das Herz & Hand-Team: Astrid Siegel

07665/972288

Kaffeestube am Montag, 12. Oktober 2026 ab 14.30 Uhr
im Seniorentreff, Hauptstr. 7 (Eingang vom Gutshof)
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Umkirch erleben 

Miteinander-Essen im Oktober
Mittwoch, 14. Oktober
12:30-14:30 Uhr
Rentamt (Hauptstraße 7)

Zusammen mit anderen  
Menschen an einem Tisch sitzen und essen...
das ist für viele der Inbegriff von Gemeinschaft. Wir möch-
ten mit dem offenen Mittagstisch solche Begegnungen ermögli-
chen und so das Wir-Gefühl in Umkirch stärken. 

Unser Mittagstisch-Team lädt zum „Miteinander-Essen” 
ins Rentamt ein
Das „Miteinander-Essen” ist ein Angebot, das sich an alle Men-
schen in Umkirch richtet. Dabei stehen Begegnung und Gemein-
schaft beim Essen im Vordergrund: Gerade für Alleinstehende 
– egal welchen Alters – ist es schön, nicht allein essen zu müs-
sen. Aber auch Familien, Paare und Berufstätige profitieren beim 
„Miteinander-Essen” davon, nicht selbst kochen zu müssen.
Beim „Miteinander-Essen“ gibt es ein Mittagessen, das ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer unseres Vereins Umkirch erle-
ben am Vormittag gemeinsam zubereiten. Wichtig ist uns dabei, 
dass es mindestens ein vegetarisches Gericht gibt und dass alle 
Gäste unabhängig vom Haushaltseinkommen ein warmes Mit-
tagessen bekommen.
In der Rezeptsammlung unseres Teams stehen sowohl internati-
onale Gerichte als auch „Klassiker“ – lasst euch überraschen, was 
das Team als Mittagessen vorbereitet hat!
Die Ausgabe des Essens erfolgt von 12:30 Uhr bis 14:30 Uhr.

Herzliche Einladung zum 1. FeierAbendBrot  
auf dem Gutshof
Freitag, 16. Oktober 2026
17-21 Uhr auf dem Gutshof
 
Zum ersten Mal veranstalten wir gemeinsam mit dem 
Pumpenhaus das FeierAbendBrot – eine gemütliche Ge-
legenheit, den Feierabend mit anderen zu verbringen! Auf 
einer langen Tafel verbinden wir alle unsere Tische. Das 
Pumpenhaus bewirtet wie gewohnt, sodass ihr Speisen und 
Getränke ganz normal kaufen könnt. Wir ergänzen das An-
gebot mit Brot, Aufstrichen und Getränken auf Spenden-
basis für unseren Verein. Das Brot kommt vom Backhaus 
der Vielfalt – ein Freiburger Verein für biologischen Landbau 
und inklusives Handwerk (mit Abholpunkt in Umkirch).

Mitbringliste
Wenn ihr mögt, tragt gerne ein, was ihr zum Buffet beisteu-
ert – ganz unverbindlich. Den Link findet ihr hier:
https://umkirch-erleben.de/veranstaltungen/
feierabendbrot-oktober-2026/
Auch spontane Beiträge am Abend sind herzlich willkom-
men – die Liste ist nur eine freiwillige Orientierung, damit 
das Buffet vielfältig wird. Ein Pseudonym genügt (die Liste 
ist öffentlich).

Jede:r ist herzlich eingeladen!
Ob Berufstätige, Familien, Alleinstehende oder junge Leute 
– kommt vorbei, ob mit oder ohne selbst mitgebrachten 
Beitrag fürs Buffet. Ganz ohne Druck: Jede:r kann einfach so 
teilnehmen, sich etwas kaufen oder auf Spendenbasis mit-
machen.

Das FeierAbendBrot schließt direkt an unser wöchentliches 
Caféle an (freitags nachmittags, 15:00 bis 17:30 Uhr). Lasst 
uns gemeinsam den Abend ausklingen – wir freuen uns auf 
euch!

„Kino in Umkirch“ zeigt „Kein Land für Niemand“
Das „Kino in Umkirch“ startet an einem weiteren Spielort: Am 
Montag, dem 12. Oktober um 19:30 Uhr wird der Dokumen-
tarfilm Kein Land für Niemand – Abschottung eines Einwande-
rungslandes erstmals im Museum in der Schlossmühle gezeigt. 
Der Eintritt ist auf Spendenbasis. Aufgrund begrenzter Plätze ist 
eine Reservierung über kino@umkirch-erleben.de jedoch drin-
gend empfohlen.

Der Film von Max Ahrens und Maik Lüdemann beschäftigt sich 
mit Flucht, Migration und der zunehmenden Abschottung Eu-
ropas. Er begleitet einen Rettungseinsatz im Mittelmeer, erzählt 
die Geschichten von Geflüchteten und beleuchtet die politi-
schen und gesellschaftlichen Entwicklungen, die die Migrations-
debatte in Deutschland und Europa prägen.

Die Vorführung markiert zugleich einen wichtigen Schritt für 
das „Kino in Umkirch“. Nach sieben Filmen im Bürgersaal wird 
das neue Format erstmals im Museumsraum der Schlossmühle 
erprobt. Grund für den Ortswechsel ist vor allem die nicht zufrie-
denstellende Akustik im Bürgersaal, die sich trotz verschiedener 
Anpassungen bei den Filmvorführungen nicht ausreichend ver-
bessern ließ.
Der kleinere Raum in der Schlossmühle bietet Platz für 29 Per-
sonen. Dafür ermöglicht er eine persönlichere Atmosphäre und 
soll künftig auch Gespräche über die gezeigten Filme erleich-
tern. Zudem können Filme bei Bedarf an mehreren Tagen ge-
zeigt werden.

Mit der Auswahl von Kein Land für Niemand setzt das „Kino in 
Umkirch“ ein Zeichen für kulturelle und demokratische Bildung. 
Der Film lädt dazu ein, die Debatte über Flucht und Migration kri-
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tisch zu betrachten und miteinander ins Gespräch zu kommen.
Das Angebot passt zum Leitgedanken des veranstaltenden Ver-
eins „Miteinander für Begegnung!“. Der Verein möchte Men-
schen zusammenbringen, kulturelle Teilhabe ermöglichen und 
Räume für Austausch und gesellschaftliche Diskussion schaffen.

Akkordeon Spielring
Umkirch / Gottenheim e. V.

Vereinsausflug ins Technorama –  
Wissenschaft zum Anfassen
Im September machten sich knapp 40 Vereinsmitglieder und Un-
terstützer auf den Weg nach Winterthur in der Schweiz. 

Früh am Morgen startete die gemeinsame Busfahrt, damit wir 
den Tag möglichst vollständig im Technorama verbringen konn-
ten. 
Dort erwartete uns eine faszinierende Welt aus Naturwissen-
schaft, Technik und spannenden Experimenten. An den zahlrei-
chen interaktiven Stationen gab es jede Menge zu entdecken, 
auszuprobieren und zu staunen. Besonders die optischen Täu-
schungen und die Experimente rund um Magnete sorgten für 
großes Interesse. 

Das Besondere am Technorama war, dass nicht nur zugeschaut, 
sondern vieles selbst ausprobiert werden konnte. So wurden 
naturwissenschaftliche Phänomene auf spielerische Weise er-
lebbar – und das für Jung und Alt gleichermaßen. Dabei kam 
neben vielen neuen Erkenntnissen natürlich auch der Spaß nicht 
zu kurz.

Nach einem erlebnisreichen Tag voller spannender Eindrücke 
und gemeinsamer Entdeckungen traten wir am Abend die Heim-
reise an. Auf dem Rückweg legten wir in Weil am Rhein noch 
einen gemütlichen Zwischenstopp für ein gemeinsames Abend-
essen ein. In geselliger Runde konnten wir den Tag ausklingen 
lassen und die vielen Erlebnisse miteinander teilen.

Julia Reinfurth | Schriftführerin
www.asug.net

info@drk-umkirch.de 
www.drk-umkirch.de

Seniorengymnastik
montags 9.30 Uhr, Rot-Kreuz-Raum  8565 u. 6225
mittwochs 10.30 Uhr, Rot-Kreuz-Raum  99445

Gedächtnistraining
dienstags 10.00 Uhr, Rot-Kreuz-Raum  8849 
(nur mit Voranmeldung)

Bewegungstreff im Freien
donnerstags 16.30 Uhr, Gutshof  99445 u. 7468

Fahrrad fahren
donnerstags 17.00 Uhr, Gutshof 7468 u. 6347

Tanzkreis ab 50
freitags 9.30 Uhr, Bürgersaal  0761/44546

Der Heimat- und Geschichtsverein Umkirch e. V.  
bietet einen Besuch der Ausstellung „Geschichte der 
Menschheit“ im Naturkundemuseum Karlsruhe an
Nachdem es im „Kino-In-Umkirch“ den Film „Am Anfang war das 
Feuer“ zu sehen gab wollen wir uns mit dem Besuch dieser se-
henswerten Ausstellung ebenfalls auf die Suche nach unseren 
frühen Vorfahren begeben. 
Wir fahren am 17. Oktober (Samstag) nach Karl  sruhe in das Natur-
kundemuseum (Erbprinzenstr. 13/Friedrichsplatz). Wir fahren mit 
der Bahn und benutzen dazu das Baden-Württemberg-Ticket.
Der Gesamtpreis für die Karlsruhe-Fahrt beträgt pro Kopf 23,40 
Euro. Kinder unter 14 fahren frei. Wer ein Deutschlandticket hat 
kann dieses nutzen und zahlt 9 Euro Eintrittspreis.
Der reine Fahrtpreis pro Kopf mit B-W Ticket für 14,40 bezieht 
sich auf jeweils 5 Teilnehmer. Das bringt ein wenig Organisation 
mit sich, deshalb melden Sie sich bitte per mail auf der e-mail-Ad-
resse Fiak-Umkirch@t-online.de bis Donnerstag, 15. Oktober an. 
Wer kein e-mail-Zugang hat, bitte telefonisch anmelden unter 
07665-9994, ebenfalls bis 15. 10. 2026. Bitte melden Sie sich alle 
an, auch diejenigen mit Deutschlandticket. Es können sich Grup-
pen bilden, die gemeinsam nach Hause fahren wollen. D. h. wenn 
die Ausstellungsbesichtigung zu Ende ist, können die Gruppen 
nach Hause fahren wann sie wollen. Die Gruppen müssen schon 
bei der Hinfahrt klar sein, da man sich auf der Karte eintragen 
muss, die Namen können dann nicht mehr geändert werden.
Wir fahren gemeinsam hin, die Fahrkarte gilt ab Umkirch, letzter 
Treffpunkt ist dann Freiburg Hauptbahnhof (Abfahrt 11 Uhr). 
Abfahrt: Umkirch Adler 10 Uhr 30, Ankunft Museum Ka 13 Uhr.
Zurückfahren - Abfahrt ab Karlsruhe Hauptbahnhof: 

16.38 an Umkirch 19.00
17.09 " 19.30
17.38 " 20.00
18.09 " 20.30
18.38 " 21.00
19.09 " 21.27 usw

Das Angebot ist frei für jedermann und unabhängig von einer 
Mitgliedschaft im Verein.

Stephan Kaltwasser
1.Vorstand des Heimat- u. Geschichtsvereins Umkirch
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Informationsveranstaltung am 13.10.2026  
– Mobilität und Eigenbewegung fördern, ohne sich zu 
belasten
Für pflegende Angehörige, ehrenamtlich Tätige und Interessierte

Um was geht es?
• Sie möchten Bewegungsabläufe unterstützen und die eigene 

Gesundheit schützen?
• Sie möchten mehr Sicherheit im Umgang bei Menschen mit 

Demenz?
• Sie möchten die Selbständigkeit fördern durch kleine bewuss-

te Veränderungen?

In welchen Situationen kann mir das helfen?
Die Einsatz- und Entlastungsmöglichkeiten sind vielfältig erfahr-
bar, z.B.
• Gehen/Treppe steigen
• Aufstehen/Hinsetzen vom Stuhl/Bett/nach Sturz
• Alltagsaktivitäten 

• Lernen Sie das Angebot der Kinaesthetics kennen
• Ein Bewegungs- und Handlungskonzept für die Pflege zu 

Hause

Termin: Am Dienstag, den 13.10.2026 von 16.00 bis 18.00 Uhr 
Referentin: Kinaesthetics Trainerin Waltraud Knupfer 

Ort: in der Kirchlichen Sozialstation, 1. OG. 
Hauptstraße 25, 79268 Bötzingen
Kosten: keine Kosten  
Anmeldung und Auskünfte unter 07663 8969214 
Oder waltraud.knupfer@sozialstation-boetzingen.de

Judo (ab 12 Jahre):
Montag & Freitag 19.00 - 20.30 Uhr
Trainer: Dietmar Meiser & Fredy Herz

Kinder Judo (5 bis 8 Jahre):
Donnerstag von 16.45 – 17.45 Uhr
Anfänger, Trainerteam: Nancy Herz

Kinder Judo (7 bis 14 Jahre):
Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr
Anfänger und Fortgeschrittene
Trainerteam: Nancy und Fredy Herz

Aerobic All-Level (ab 12 Jahre):
Freitag & Montag 18.00 – 18.50 Uhr
Trainerin: Nancy Herz

Karatezentrum Freiburg

Karate Anfängerkurs für Kinder (ab 6 – 12 Jahren)
Infoveranstaltung Montag 12.10.26 18:00 – 19:00 für Kinder 
und Erziehungsberechtigte mit kurzem Anfängertraining

Immer Montag beginnend ab 21.10.2026 Training um 16:30-
17:30

Zum Einstieg laden wir Kinder und Eltern herzlich zur Infover-
anstaltung mit Schnuppertraining am Montag, 12.10.2026, von 
18:00–19:00 Uhr ein.
Ab dem 21.10.2026 startet das Training für Schulkinder von 6–12 
Jahren immer montags von 16:30–17:30 Uhr in der Halle Im Kir-
chenhürstle 1, 79224 Umkirch. 

Mitbringen:
• lockere Sportkleidung (wir trainieren barfuß)
• etwas zu trinken 
• Interesse am Kampfsport.

Eine Anmeldung ist nicht nötig - der Einstieg ist den ganzen Ok-
tober über möglich.

Fragen gerne per Mail: karate-centrum-freiburg@gmx.de
Mehr Infos: www.karate-centrum-freiburg.de

Der Freizeit-Sportverein Umkirch  
sucht neue Mitspieler (m/w/d)
Wenn du schon etwas Erfahrung im Volleyballspielen mitbringst 
und Lust hast, in einem netten Team Volleyball zu spielen, dann 
komm doch einfach mal bei uns vorbei.

Wir trainieren jeden Dienstag um 20.00 Uhr in der Turn- und Fest-
halle in Umkirch.

Kontakt: fsv_umkirch@web.de
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Basketball 

1.Mannschaft ( Bezirksliga Süd )
VfR Umkirch 1 - TB Emmendingen 2
3:1 (25:21; 19:25; 25:22; 25:22)
Am Samstag fanden die ersten beiden Spiele der neuen Saison 
26/27 für die erste Damenmannschaft des VfR statt. Der generell 
kleine Kader der Mädels war an diesem ersten Spieltag nochmal 
ausgedünnt, sodass nur acht Spielerinnen zur Verfügung stan-
den.
Im ersten Spiel gegen eine den Umkircherinnen bisher unbe-
kannte Mannschaft aus Emmendingen trat der VfR konzentriert 
und strukturiert auf. Der erste Satz ging verdient nach Umkirch, 
auch wenn die Emmendingerinnen stark und kämpferisch ge-
genhielten, wovon sie im zweiten Satz profitieren konnten und 
nach 26 Minuten den Satz gewannen. Im dritten Satz stellte der 
VfR auf 4/2 um, sodass zwei Zuspielerinnen zur Verfügung stan-
den. Das variable System führte zu Ruhe auf dem Feld und brach-
te den Mädels aus Umkirch nach starken 29 Minuten den nächs-
ten Satzgewinn ein. Auch im vierten und letzten Satz des Spiels 
blieb Emmendingen ein starker Gegner, aber der VfR behielt die 
Konzentration und blieb bis zuletzt wach, sodass sich die Mädels 
die drei ersten Punkte der Saison verdienten.

VfR Umkirch 1 - TSV Al. Freiburg-Zähringen 2
0:3 (20:25; 23:25; 20:25)
Auch das Spiel gegen Zähringen 2 verlief spannend. Am vor-
ausgegangenen Sonntag trafen die Mädels bereits auf den TSV 
beim Elztalpokalturnier. Der VfR wusste, dass die Freiburgerin-
nen einen großen Kader mitbringen würden und gute Angriffs-
schläge im Gepäck haben.
Der erste Satz verlief zunächst in Richtung Umkirch, die Führung 
konnte dabei nicht ausgebaut werden und nach 23 Minuten 
ging der Satz nach Zähringen. Die Umkircherinnen blieben wach 
und erhöhten den Druck. Aber auch den zweiten Satz verloren 
die Mädels des VfR mit knappen 23:25. Im letzten Satz des Spiels 
wurde die Erschöpfung bei den Spielerinnen aus Umkirch spür-
bar und wie im ersten Satz konnte auf einer knappen Führung 
nicht aufgebaut werden. Nach kürzeren 22 Minuten gingen 3 
Punkte nach Freiburg.
Trotz der Niederlage gegen den TSV können die Umkircherinnen 
auf eine starke Leistung und einen soliden Saisonauftakt stolz 
sein
 
2.Mannschaft ( Bezirksklasse Mitte )
Sehr gespannt waren alle auf diesen ersten Spieltag nach un-
serem Aufstieg in die Bezirksklasse. Leider war unser Kader mal 
wieder wegen Krankheit und Verletzung auf 8 Spielerinnen de-
zimiert.
Doch nach den ersten zwei Spielen mit einem Sieg und einer 
Niederlage  glauben wir fest daran, unser Saisonziel Klassener-
halt erreichen zu können.

VfR Merzhausen 3  -  VfR Umkirch 2
1:3 ( 25:21, 17:25, 18:25, 23:25 )
Für diese höhere Spielklasse haben wir unser Spielsystem um-
gestellt mit Nunmehr der Stellerin auf der Position 2. Trotz nur 
sehr kurzer Einübungsphase seit den Sommerferien klappte dies 

im ersten Spiel gegen die Mitaufsteigerinnen VfR Merzhausen 
3  erstaunlich gut. Im ersten satz mussten sich unsere Mädchen 
v.a. an die hohe Halle in Merzhausen und die damit verbundene 
andere Spielweise der Gegnerinnen gewöhnen und somit ging 
der erste Satz mit 21:25 verloren. Aber wir merkten, dass unsere 
Mädchen gut mithalten konnten und so starteten sie den zwei-
ten Satz mutig und konzentriert, verteidigten sehr stark und grif-
fen variabel und beherzt an. Dieses Spiel zeigten unsere Mäd-
chen in allen drei Sätzen und gewannen verdient mit 3:1 Sätzen.

VfR Umkirch 3  - SG Breisach-Gündlingen 2
2:3 ( 25:21, 17:25, 25:21, 19:25, 12:15 )
Im zweiten Spiel gegen die erfahrenen Mädchen der SG Brei-
sach-Gündlingen 2 konnten unsere Mädchen im ersten Satz an 
diese Leistung anknüpfen und gewannen klar.  Leider gelang 
das nicht im folgenden Satz. Wegen der starken Aufschläge der 
Breisacherinnen konnten unsere Mädchen ihr Spiel nicht kon-
zentriert aufbauen und es kam zu vielen Unstimmigkeiten, die 
zu dem Satzverlust führten. Aber im dritten Satz fanden unsere 
Mädchen wieder zu ihrem Spiel, zeigten wieder eine gute Ab-
wehr und variable Angriffe. Wir führten 2:1 und wollten zu später 
Stunde den nächsten Satz unbedingt gewinnen. Aber da ver-
ließen uns v.a. die Kräfte, der lange Spieltag – es war bereits 20 
Uhr - hatte unseren 8 Mädchen alles abverlangt. So verloren wir 
leider die letzten beiden Sätze, konnten aber durch die gewon-
nenen zwei Sätze einen Punkt gewinnen und stehen damit nach 
dem ersten Spieltag auf Platz 3 der Tabelle.

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



2- bis 3-Zi.-Wohnung mit Balkon
im Kundenauftrag von ruhiger, ordentlicher

und absolut solventer Mieterin (NR) im Raum
Umkirch / March gesucht. Keine Haustiere.

Für Vermieter kostenfrei!

Herzlichen Dank für Ihre Nachricht an:

Mail: info@immo-kaiserstuhl.de

oder Mobil: 0176 620 710 38
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ANZEIGE SELBER GESTALTEN? 
Gestaltungstool für Weihnachtsanzeigen einfach direkt online.



DRUCKSACHEN GANZ 
NACH IHREN WÜNSCHEN.
Gerne beraten wir Sie individuell zu Ihrer Anfrage.

  07771 9317-932      print@primo-stockach.de www.primo-stockach.de


