
Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren, 

fühlen Sie sich einsam und brauchen jemanden zum Reden?  

Dann können Sie sich beispielsweise an das „Silbernetz“ wenden. Dies ist ein einzigartiges 

Hilfs-und Kontaktangebot für ältere Menschen. Sie können anonym bleiben und kostenlos 

telefonieren.  

 

 

Nähere Informationen erhalten Sie auch unter: www.silbernetz.org 

 


