Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren,
fihlen Sie sich einsam und brauchen jemanden zum Reden?

Dann konnen Sie sich beispielsweise an das ,Silbernetz” wenden. Dies ist ein einzigartiges
Hilfs-und Kontaktangebot fiir dltere Menschen. Sie kdnnen anonym bleiben und kostenlos

telefonieren.

AN\ Keine Frage zu groB.

Silber etz Kein Problem zu klein.

Kein Grund, damit allein zu sein.
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Nahere Informationen erhalten Sie auch unter: www.silbernetz.org



