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Maki Kobayashi 
Klavierabend   
6. Beethoven-Zyklus:

“Zu den Sternen greifen” 

– „Pathétique“ und zwei der letzten Sonaten –
  

Weitere 4 der sämtlichen 32 Klaviersonaten von L.v. Beethoven:

Op. 2-3, Op. 13 “Pathétique“, Op.109, Op.110

PRÄSENTIEREN

Sonntag, 17. März 2019, 17:00 Uhr
im Bürgersaal Umkirch  

Eintritt: 
Vorverkauf  14,- € / 7,- € für Studenten und Schüler,  Abendkasse 15,- € / 7,50 €   

Kartenvorverkauf im Schreibwarengeschäft Buntstift, Hauptstraße 10, Umkirch, 
und bei den Chormitgliedern
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Zum Auftakt der Hochfasnacht  
wurde Umkirchs Rathaus gestürmt 
Aus der Geschichte lernen, heißt es oft. Aber auch, dass 
sich Geschichte wiederholt. Letzteres erwies sich am 
Schmutzigen Donnerstag – und das offenbar nicht nur 
in Umkirch – als wahr. Einmal mehr, wie immer um die 
fünfte Jahreszeit, kam es im charmanten Flecken am 
Mühlbache zur weißen Revolution, an deren Ende ein 
Machtwechsel im Rathaus stand. 

Umkirchs revolutionäre Zellen teilen sich indes in 
zwei Gruppen – die Wachen und die Verschlafenen, 
was den alljährlichen Interims-Umsturz nicht gerade 
leichter macht. Aufgabe der Einen ist es zunächst, 
die Anderen, die aber wesentlich für den Wechsel der 
Regierungsform von der Demokratie zur Narretei ver-
antwortlich zeichnen, zu wecken. Und dazu bedarf 
es letztlich Lärmes. Den zu erzeugen ist zum einen 
Aufgabe der für Revolutionen ohnehin nicht unwe-
sentlichen Volksmassen, zum anderen der Musik, die 
möglichst schräg un lutt daher kommen sollte, wes-
halb die für jene verantwortliche Formation sich eben 
diesen Namen – „Schräg un Lutt“ nämlich – gegeben 
hat. Wichtig ist es im Zuge von Revolutionen zudem, 
die Infrastruktur zunächst lahmzulegen, was am bes-
ten funktioniert, wenn man in Form eines Protestmar-
sches über zentrale Lebensadern, hier eignen sich 
zum Beispiel Straßen, zieht. Umkirchs unermüdliche 
Umstürzler in Form von Pyjamaträgern, Häxen und 
Eseln, wählten die Route vom Kinderbildungszent-
rum „KiZ“ zunächst entlang des Schlossweges, wohl 
vor allem auch, da Schlösser bei Revolutionären ge-
meinhin für eine inakzeptable Verteilung von Macht 
und Kapital stehen. Dann wurde der Weg Richtung 
Gutshofplatz und damit Rathaus auf der Waltershofer 
Straße fortgesetzt, die wiederum erheblichen Sym-

bolcharakter als Zeichen des Widerstandes gegen die 
Machtübernahme durch die Stadt Freiburg genießt. 

Endlich am Platz der Revolution angekommen, galt es 
Ur-Häx und Ur-Esel – quasi Umkirchs Pendants zu Che 
Guevara und Fidel Castro – zu wecken, die die nicht-
revolutionäre Zeit schlafend im Gutshofbrunnen ver-
bringen. Mittels Musik, Tanz und Geschrei gelang das 
alljährlich nahezu Unmögliche. Und erst einmal wach, 
machten die zwei Fasnachts-Urgestalten auch nicht 
viel Federlesens. Rasch war der Bürgermeister aus 
dem Rathaus gezerrt und auf den bereits vorbereite-
ten Pranger gelupft worden. Der eigentliche Umsturz 
indes geschah lediglich über einen symbolischen 
Akt: das Abschneiden der Herrscherkrawatte. Auf 
diese Weise wurde einmal mehr aus dem gewählten 
Gemeindeoberhaupt der an Macht gänzlich desinte-
ressierte Märchenkönig Walter der Erste. Und da Mär-
chenkönige es, wie die besagte Geschichte lehrt, mit 
dem Sparen nicht wirklich ernst nehmen, verplem-
perte Walter das gesamte Gemeindevermögen groß-
zügig unter die Revolutionäre, die ob fliegender Gold-
taler die Revolution samt ihrer altruistischen Ideale 
kurz aus den Augen verloren. Am Ende des erfolgrei-
chen Umsturzes feierte man sich selbst – ausgelassen 
und bis weit in die Nacht. Die neue Regierung jedoch, 
und auch dies lehrt die Geschichte, sollte nur von kur-
zer Dauer sein. Die Revolution frisst bekanntlich ihre 
Kinder, so dass pünktlich zum Aschermittwoch wie-
der der Bürgermeister samt seinem Beamtenhofstaat 
die Regierungsgewalt völlig gewaltlos übernahm. 
Für die nächsten 360 Tage ruhen die Umstürzler nun 
wieder in ihrem Brunnen, bis es erneut heißt „viva la 
revolucion!“ 

Abendsprechstunde des Bürgermeisters  
Die nächste Abendsprechstunde von Bürgermeister Laub 

findet 

am Mittwoch, 13. März 2019, 
von 16:00 - 18:00 Uhr statt. 

Anmeldung Zimmer 14 
Gesprächstermine können jederzeit 

unter Telefon 505-10 vereinbart werden. 

Umkircher
Wochenmarkt

samstags 
von 7:30 - 12:30 Uhr

auf dem Gutshof

Wochenmarkt

30 - 12:30 Uhr30 - 12:30 Uhr
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„Mensa Max“ heißt die neue  
Schulmensa-Software am „KiZ“ 
Das hinter der Ausgabe der Mittagessen in Umkirchs Kindertagesstätte und Grundschule 
eine kleine logistische Meisterleistung steckt, weiß letztlich nur, wer diese vollbringt: die 
Teams der beiden Einrichtungen. So muss nicht nur die Menge der zu bestellenden Essen 
kalkuliert, sondern auch geschaut werden, ob die jeweiligen Elternanteile an der Mahlzeit bezahlt worden sind. Zudem sollte 
jedes Kind auch das Essen bekommen, was im Vorfelde geordert worden ist. Bei durchschnittlich 125 Essen am Tag im gesamten 
„KiZ“ wurde die Koordination, die bis dato ausschließlich in Form papierener Listen lief, langsam zur Herkulesaufgabe. Auch bot 
die analoge Form des Buchens keine Möglichkeit, beispielsweise bei Erkrankung eines Kindes, die einmal gebuchte Mahlzeit 
kurzfristig abzusagen. Auch was nicht gegessen wurde, wurde bezahlt. 

Grund genug für Verwaltung sowie Schul- und Kita-Leitung, eine digitale Veränderung einzuleiten. Anfang Februar wurde am „KiZ“ 
die Software „Mensa Max“ eingeführt. Das Prinzip ist denkbar einfach: alle Eltern bekommen eine Projektziffer und ein persönli-
ches Passwort, mit welchem sie sich auf der Internetseite von „Mensa Max“ einloggen können. Bequem online können nun die 
jeweiligen Essen anhand des Essensplanes geordert werden. Ebenso können unter Einhaltung eines Karenzzeitraumes Essensbe-
stellungen storniert werden. Zudem hat „Mensa Max“ im Blick, wieviel Guthaben die kleinen Kunden auf ihrem „Mensa-Max“-Kon-
to haben. Durch Vorauszahlung und eine beim Login automatisch erfolgende Kontostandanzeige soll vermieden werden, dass 
aufgrund nicht bezahlten Elternanteils Kinder ohne Mittagessen durch den Tag kommen müssen. Das jeweilige Guthaben wie die 
georderten Mahlzeiten werden zudem auf einem Chip gespeichert, der wiederum einen Anhänger mit dem Namen des jeweiligen 
Kindes hat und bei der Essensaugabe ausgelesen wird. Damit die kleinen Chips nicht verloren gehen, werden diese seitens der 
Schule aufbewahrt, vor dem Essen ausgeteilt und danach wieder eingesammelt. „Erste Anlaufschwierigkeiten müssen noch über-
wunden werden“, räumen Be-
ate Rupp-Kappler und Valeria 
Nann von der Kita-Leitung ein, 
denn hier liegt die Zahl der 
Mittagessen mit durchschnitt-
lich 80 täglich noch deutlich 
über der der Schule. Hier in-
des, freut sich Schulleiter Sieg-
mund Früh, läuft „Mensa Max“ 
schon recht reibungslos. „Es 
ist auch eine Vorbereitung auf 
den Ganztagsschulbetrieb“, 
blickt Bürgermeister Laub vo-
raus. Bis dahin werden sich 
Eltern, Kinder, Mensa- und 
„KiZ“-Team längst „Mensa Max“ 
gewöhnt haben. 

APPELL AN ALLE HUNDEHALTER 
Es erreichen uns immer wieder Beschwerden, dass öffent-
liche Anlagen, Grünflächen und Straßen als Hundeklo be-
nutzt werden. 

Wir weisen in diesem Zusammenhang nochmals ausdrück-
lich darauf hin, dass gemäß § 15 der Polizeiverordnung der 
Gemeinde Umkirch der Halter oder Führer eines Hundes 
dafür zu sorgen hat, dass dieser seine Notdurft nicht auf 
Gehwegen, in Grün- und Erholungsanlagen oder in fremden 
Vorgärten verrichtet. Dennoch dort 
abgelegter Hundekot ist unverzüg-
lich zu beseitigen. 

Verstösse hiergegen können mit 
Bußgeld geahndet werden. 

Wir bitten um konsequente Einhal-
tung dieser Vorgaben. 
  
Ihre Gemeindeverwaltung Umkirch 

Aufschüttung von landwirtschaftlichen  
Grundstücken 
Vom Land Baden-Württemberg wurden für das Einzugsgebiet 
der Dreisam die Hochwassergefahrenkarten fertiggestellt. Auf 
diesen Karten sind Fläche kartiert, auf denen alle 10 Jahre (HQ 
10), alle 50 Jahre (HQ 50) und alle 100 Jahre mit einem Hochwas-
ser zu rechnen ist. Dazu kommen Flächen, die von einem extre-
men Hochwasser (HQ extrem) betroffen sind. Die Karten können 
im Internet unter www. hochwasserbw.de – „Gefahrenkarten“ – 
„Interaktive Gefahrenkarte“ abgerufen werden. 

Wir möchten alle Eigentümer und Bewirtschafter von landwirt-
schaftlichen Flächen nochmals ausdrücklich darauf hinweisen, 
dass unabhängig von der baurechtlichen Genehmigungspflicht, 
die für Aufschüttungen von Flächen mit mehr als 500 m² besteht, 
auf allen Flächen, die von einem 10-, 50- bzw. 100-jährigen Hoch-
wasser betroffen sind, das Erhöhen der Erdoberfläche gemäß § 
78 des Wasserhaushaltsgesetzes untersagt ist. 

Zuwiderhandlungen stellen Ordnungswidrigkeiten dar, und kön-
nen mit Geldbußen bis zu 50.000 € geahndet werden. 

Wir bitten um Beachtung.   

Ihre Gemeindeverwaltung Umkirch 
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Gemeinde Umkirch 
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald 

  
Die Gemeinde Umkirch sucht zum nächst-
möglichen Zeitpunkt für die Kindertagesstätte 
im KiZ Umkirch eine 

  

Pädagogische Fachkraft als Teamleitung 
im U3-Bereich (m/w/d) 

(Beschäftigungsumfang 80%, aufgeteilt in  
65% Gruppendienst und 15% Leitungsfreistellung) 

  
Die Stelle ist befristet für das Beschäftigungsverbot, den Mut-
terschutz und die Elternzeit der Stelleninhaberin.   

In unseren vier Kleinkindgruppen der Kindertagesstätte wer-
den durchschnittlich 40 Kinder im Alter von 1–3 Jahren betreut.   

Ihre Aufgaben umfassen insbesondere:
•	 Die Bildung, Erziehung, Förderung und Betreuung der Kinder
•	 Entwicklungsbeobachtungen der Kinder und die Ableitung 

geeigneter Bildungsangebote und Bildungsziele 
•	 Die Weiterentwickelung des pädagogischen Konzepts und 

des Qualitätsmanagements 
•	 Die Durchführung von Elternabenden 
•	 Das Planen und Durchführen von Teamsitzungen
•	 Anleiten von Mitarbeitenden
•	 Führen von Vorstellungsgesprächen und Mitarbeiter/in-

nengesprächen 
•	 Austausch mit dem Leitungsteam der KiTa und das Voran-

treiben der Weiterentwicklung der KiTa    

Wir erwarten:
•	 eine abgeschlossene Ausbildung zum/zur staatlich aner-

kannte/n Erzieher/in mit Erfahrung im Bereich Personalfüh-
rung, oder mit der Weiterbildung zum/zur Fachwirt/in oder 
einem pädagogischen Studium 

•	 pädagogisches, methodisches und entwicklungspsycholo-
gisches Grundwissen über die Arbeit mit Kindern unter drei 
Jahren und deren Familien

•	 Aufgeschlossenheit, Engagement und Einsatzbereitschaft
•	 Kooperationsbereitschaft, Flexibilität, Kreativität und Kom-

munikationsbereitschaft
•	 Verantwortungsbewusstsein, Einfühlungsvermögen, Team-

fähigkeit
•	 Sozial- und Qualitätsmanagement, Fachkenntnisse und Er-

fahrungen im Umgang mit Teams, Leiten und Gestalten von 
Teamprozessen

•	 Betriebswirtschaftliche Kenntnisse zu Umsetzung von Ver-
waltungs- und Koordinationsaufgaben   

Wir bieten:
•	 eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tätig-

keit in einem motivierten Team
•	 Vergütung nach dem Tarifvertrag für den öffentlichen 

Dienst (TVöD), Entgeltgruppe S13
•	 Raum für individuelle und kreative Mitgestaltung
•	 Arbeiten nach Qualitätsstandards 
•	 Arbeiten in einem motivierten Leitungsteam
•	 Gesundheitsvorsorge mit dem betrieblichen Gesundheits-

programm Hansefit.    

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie bitte Ihre 
aussagekräftige Bewerbung bis Freitag, 29.03.2019, an die 
Gemeindeverwaltung Umkirch, Vinzenz-Kremp-Weg 1, 79224 
Umkirch. Gerne nehmen wir ihre Bewerbung auch per E-Mail 
entgegen Kita-leitung@kiz-umkirch.de.   

Mehr über die Gemeinde und die KiTa finden Sie unter  
www.umkirch.de 

Gemeinde Umkirch 

Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald 
  

Die Gemeinde Umkirch sucht zum 1. Septem-
ber 2019 für die Kindertagesstätte im KiZ Um-
kirch 

  

Erzieher oder vergleichbare  
pädagogische Fachkräfte (m/w/d) 

(Voll- oder Teilzeit, unbefristet) 
  
In unseren Erlebnis- und Erfahrungsräumen der Kinderta-
gestätte werden Kinder im Alter von 1- 6 Jahren betreut. 
  
Ihre Aufgaben umfassen insbesondere:
•	 die Bildung, Betreuung und Erziehung der Kinder nach den 

pädagogischen Grundsätzen der KiTa; diese umfassen ein 
situationsorientiertes Arbeiten im teiloffenen Konzept mit 
Stammgruppen

•	 die Analyse, Reflexion, Beobachtung und Dokumentation
•	 Organisation eigenständiger pädagogischer Projekte und 

Weiterentwicklung des pädagogischen Konzepts
•	 die Einbindung der Eltern in die pädagogische Arbeit durch 

Elternabende, Elterngespräche, Feste und Projekte.
   
Wir erwarten:
•	 abgeschlossene Berufsausbildung/Studium entsprechend 

§ 7 KiTaG
•	 Freude an der pädagogischen Arbeit mit Kindern
•	 Aufgeschlossenheit, Engagement und Einsatzbereitschaft
•	 Verantwortungsbewusstsein, Einfühlungsvermögen, Team-

fähigkeit
•	 Bereitschaft zu Fortbildungen
•	 Erfahrungen im Bereich des Orientierungsplans 
  
Wir bieten:
•	 einen unbefristeten Arbeitsvertrag
•	 Vergütung nach dem Tarifvertrag für den öffentlichen 

Dienst (TVöD)
•	 eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tätig-

keit in einem motivierten Team
•	 Raum für individuelle und kreative Mitgestaltung
•	 Arbeiten nach Qualitätsstandards
•	 Gesundheitsvorsorge mit dem betrieblichen Gesundheits-

programm Hansefit 
  
Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie bitte Ihre 
Bewerbung mit aussagefähigen Unterlagen bis Samstag, 
30.03.2019, an die Gemeindeverwaltung Umkirch, Vinzenz-
Kremp-Weg 1, 79224 Umkirch oder per E-Mail an 
kita-leitung@kiz-umkirch.de. 
  
Für telefonische Auskünfte steht Ihnen Frau Beate Rupp-
Kappler, KiTa-Leitung, unter 07665/ 9373922 gerne zur Verfü-
gung. 
  
Mehr über die Gemeinde Umkirch und die KiTa finden Sie  
unter www.umkirch.de. 

IST IHRE HAUSNUMMER GUT 
ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend 
für rasche Hilfe durch den Arzt oder 
den Rettungsdienst sein!
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Neue Matschheldinnen und –helden  
in Umkirch gesucht!   

Neuer Qualifizierungskurs zur  
Tagesmutter/–vater 2019 

Mit Kindern kommt Leben in Ihr Haus! Wenn Sie mit viel Spaß 
bei der Sache sind, während der eigenen Familienphase Zeit 
und Energie für die Betreuung und Förderung weiterer Kinder 
haben oder Ihr Haus wieder mit Leben füllen möchten, ist Kin-
dertagespflege vielleicht die richtige Aufgabe für Sie? 

Die Kindertagespflege ist ein eigenständiges Angebot der 
Kinderbetreuung und gesetzlich der institutionellen Kinder-
betreuung gleichgestellt. Tagesmütter und -väter bieten Bil-
dung, Erziehung und Betreuung von Kindern von 0-14 Jahren. 
Ob in eigenen Räumen, im Haushalt der Familie, ob alleine 
oder zu zweit in anderen geeigneten Räumen, Kindertages-
pflege ist so individuell wie ein Kind! 

Viele Eltern suchen ein familiennahes und flexibles Betreu-
ungsangebot, welches auf die persönlichen Bedürfnisse ihres 
Kindes gut eingehen kann. Die Tätigkeit wird mit öffentlichen 
Mitteln gefördert und ermöglicht es so Tagesmüttern und 
-vätern, sich eine eigene Erwerbsgrundlage zu schaffen und 
Familie und Berufstätigkeit zu vereinbaren. 

Der Tageselternverein bietet allen Personen, die Interesse an 
einer Tätigkeit in der Kindertagespflege haben, kostenlos und 
unverbindlich ausführliche Erstinformation, Beratung und 
Hausbesuche an. Der nächste Qualifizierungsgrundkurs fin-
det im Juni 2019 statt. Die Teilnahme kostet 80 Euro. Wir freu-
en uns auf Sie! 
Kontakt: Tageselternverein „Orte für Kinder“, Gundelfingen 
und Freiburger Umland e.V., Vörstetter Straße 3, 79194 Gun-
delfingen, Tel: 0761/58 999 08, E-Mail: 
kontakt@tageselternverein-gundelfingen.de 

Mehr Informationen zur Kindertagespflege finden Sie  
auch unter: 
www.tageselternverein-gundelfingen.de 

Tag der offenen Tür  
in der Kindertagespflege  

am 23. März 2019 
Was unterscheidet die Kindertagespflege eigentlich von einer 
Kindertageseinrichtung? Wie findet man überhaupt eine pas-
sende Tagesmutter oder einen Tagesvater? 

Und bietet die qualifizierte Kinderbetreuung vielleicht auch 
eine berufliche Perspektive? 

Alle diese Fragen können sie den Fachberaterinnen für die 
Kindertagespflege direkt stellen: 

Am Samstag, 23. März 2019, öffnen sich in Gundelfingen ab 
10:00 Uhr die Geschäftsstelle des Tageselternvereines ‚Orte für 
Kinder‘ der richtige Ort, um sich einen eigenen Eindruck von 
der familiären und flexiblen Kinderbetreuung im Freiburger 
Umland zu verschaffen. 

Wir freuen uns auf Sie ! 

Gundelfingen, Orte für Kinder‘ in der Vörstetter Straße 3, 
geöffnet von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

Straßenreinigung 
Die Straßen im Gemeindegebiet werden monatlich durch die 
Kehrmaschine gereinigt.

Die nächste Reinigung der Straßen durch die Firma Förster 
GmbH, findet am Donnerstag, 14. März  2019  statt. Damit 
die Straßenreinigung besonders effektiv durchgeführt wer-
den kann bitten wir alle Fahrzeugbesitzer, an diesen Tagen die 
Straßenränder nicht durch parkende Fahrzeuge zu versperren.

Wir danken für Ihr Verständnis.

Ihre Gemeindeverwaltung Umkirch 
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Am Sonntag den 26. Mai 2019 fi nden die 
Europa- und Kommunalwahlen statt
Die Informationsbroschüre „Wählen gehen“ von der Lan-
deszentrale für politische Bildung Baden-Württemberg liegt 
für Sie im Bürgerbüro Umkirch zur Abholung bereit. Diese 
verschaff t Ihnen einen Überblick über die Angebote und 
Veranstaltungen der Landeszentrale zu beiden Wahlen und 
gibt interessante Hinweise. 
Ihre Gemeindeverwaltung Umkirch  
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LIEBE BÜRGERINNEN UND BÜRGER, 
wir wollten Sie darauf aufmerksam machen, dass ab dem 16.03.2019  ein neuer Fahrplan der VAG gilt. 

Dieser Fahrplan ist ab sofort im Bürgerbüro abholbar. 

Ihre Gemeindeverwaltung Umkirch 

Miteinander kochen 
in Umkirch! 17.3.2019!  
Herzlich lädt der Helferkreis ein 
zum „Miteinander Kochen“ in 
Umkirch. Auf der Speisekarte 
steht Gulasch, der gemeinsam 
zubereitet wird. Wer in diesem Rah-
men Umkircher aus anderen Kultur-
kreisen kennenlernen möchte melde sich 
bitte bei Elke Schräpler 07665/7213 an. 
  
Wann? 17.3.2019 um 10:00h 
Wo? Im Raum vom DRK im Gutshof (Obergeschoss an der 
Stirnseite des Gebäudes) 
  
Wir freuen uns auf ein nettes Miteinander und viele neue 
Gesichter. 

Franz-Heitzler-Weg 8, 79224 Umkirch,  Tel.: 07665 / 93739-20
e-mail: Gemeindebuecherei@kiz-umkirch.de
https://www.umkirch.de/de/Leben-in-Umkirch/
Freizeit-und-Kultur/Bücherei

Öff nungszeiten
der Gemeindebücherei
Umkirch

Dienstag: 15:00 - 19:00 Uhr 
Mittwoch: 10:00 - 13:00 Uhr und 
 15:00 - 19:00 Uhr 
Donnerstag: 10:00 - 13:00 Uhr und 
 16:00 - 18:00 Uhr 
In den Schulferien: 
Dienstag: 15:00 - 19:00 Uhr 
Mittwoch: 15:00 - 19:00 Uhr

Unseren gesamten Bestand zur Recherche fi nden Sie un-
ter http://opac.winbiap.net/umkirch 

Außerdem können Sie hier als angemeldeter Benutzer 
Verlängerungen und Vormerkungen selbst tätigen. 

Wer einen gültigen Nutzerausweis der Gemeindebücherei 
Umkirch besitzt, kann sich ab sofort komfortabel E-Books 
und Hörbücher (E-Audio) und E-Papers aus der digitalen 
Bibliothek onleihe herunterladen. Auf die Plattform kom-
men Sie mit diesem Link: www.onleihe.de/biene

Entspanne dich. Lass das Steuer los. 
Trudle durch die Welt. Sie ist so schön. 

Kurt Tucholsky 

ZITAT DER WOCHE



Kräuter stutzen
Jetzt ist die beste Zeit, um 
ausdauernde Kräuter wie 
Thymian, Bohnenkraut, 
Salbei, Rosmarin und Ysop zu-
rückzuschneiden. Am besten 
kürzt man die meist an der 
Basis verholzenden P�anzen 
etwa ein bis zwei Drittel mit der Schere ein. 
Das Resultat: Die Sträucher werden buschiger und 
bilden mehr würzige Blätter.

GRÜNER 
DAUMEN
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Montag 11.03.2019 Restmüll
Dienstag 12.03.2019 Gelber Sack
Mittwoch 13.03.2019 Biotonne

 

Liebe Umkircherinnen und Umkircher, 
zu folgenden Kursen sind noch Plätze frei: 

GESUNDHEITSKURSE 
302.300
Seniorengymnastik für Damen und Herren
Annette Schill, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
In Gesellschaft macht Gymnastik Freude und Spaß an der Bewe-
gung, um auch im Alter fi t zu bleiben.

SPERRMÜLLBÖRSE 
Im Nachrichtenblatt werden gut erhaltene, noch gebrauchs-
fähige Gegenstände veröff entlicht. 

Wer etwas über die Sperrmüllbörse zu verschenken hat, 
kann dies der Gemeindeverwaltung vor dem Redaktions-
schluss (Dienstag, 12.00 Uhr) gerne mitteilen. Vielen Dank.  

Ihre 
Gemeindeverwaltung Umkirch   

nachrichtenblatt@umkirch.de 

WINTER-ÖFFNUNGSZEITEN

Bad Sauna
Montag geschlossen geschlossen

Dienstag 14-21 Uhr 14-21 Uhr Damen

Mittwoch 14-21 Uhr 14-21 Uhr Herren

Donnerstag 08-21 Uhr 08-21 Uhr Damen

Freitag geschlossen 14-21 Uhr Gemischt

Samstag 13-17 Uhr 09-17 Uhr Gemischt

Sonntag 08-16 Uhr 08-16 Uhr Gemischt

www.sport-freizeitbaeder.de
Mundenhofer Weg 30 - 79224 Umkirch - ( (07665) 932 92 38

Warmbadetag (30°C): Mittwoch & Donnerstag

HALLEN-FREIBAD UMKIRCH

Franz-Heitzler-Weg 4, 79224 Umkirch
Ansprechpartner: 
Simon Reuter und Hannah Heinz-Fischer
Tel. 07665 97243, Facebook: Juz Umkirch

ÖFFNUNGSZEITEN JUZE  11.03. - 15.03.2019

Ö
FF

N
U

N
G

SZ
EI

TE
N

:  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.00     
15.00

15.00-20.00 
off ener Treff   

15.00-17.30
Sport

Jugendliche 
15.00-18.00 

Aktivangebot

15.00-17.30
Sport Kids

MGI
14.30-16.0016.00

17.00
18.00

18.00-20.00 
off ener Treff  
Jugendliche

17.30-20.00
off ener Treff 

Kids

16.00 - 20.00
off ener Treff 19.00

20.00
21.00 

Gymnastik beugt Rückenschmerzen vor, stärkt und kräftigt die 
Muskulatur und hilft, den Rücken zu entspannen. Auch die Kör-
perhaltung wird verbessert und man bleibt länger beweglich.
itte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getränk 
Di, ab 12.03.2019, 18.00 - 19.00 Uhr, 10 Termine
€ 64,-
Haus am Mühlbach, Kirchliche Sozialstation, EG, 
Bewegungsraum
maximale Teilnehmer: 12 

302.420
Bauch- und Beckenbodengymnastik für Frauen am Abend
Annette Schill, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
Oft werden die Muskeln, die den Beckenboden tragen, durch 
stark belastende Ereignisse wie z.B. erschwerte Geburten beein-
trächtigt. Ebenso können sich im Laufe der Jahre Senkungspro-
bleme (Organsenkungen/Gebärmuttervorfall) und Harninkonti-
nenz verstärken, was mit einem zu schwachen Beckenboden zu 
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Do, ab 14.03.2019, 10.30 - 11.30 Uhr, 14 Termine 
€ 84,- 
Kultur- und Vereinshaus, 2. OG, Raum 33 
maximale Teilnehmer: 12

ARBEIT UND BERUF 
501.010 
Windows 10 - Kleingruppenkurs - VheSpresso –
am Vormittag 
Gisela Merkel, Medienpädagogin 
intensiv und individuell
Lernen Sie in diesem Kurs Windows10 kennen. Startbildschirm, 
Desktop, Kacheln, Windows-Explorer, Suchfunktionen und Apps 
sind Themen dieses Kurses.
Gerne können Sie zu diesem Kurs Ihr eigenes Notebook mitbrin-
gen. (Bitte aufgeladen und mit Netzteil) 
Do, 21.03.2019, 09.30 - 12.00 Uhr 
€ 95,- 
Kultur- und Vereinshaus, 1. OG, Raum 26 
maximale Teilnehmer: 3 

501.015 
Windows 10 - Kleingruppenkurs - VheSpresso – am Abend 
Gisela Merkel, Medienpädagogin 
intensiv und individuell
Lernen Sie in diesem Kurs Windows10 kennen. Startbildschirm, 
Desktop, Kacheln, Windows-Explorer, Suchfunktionen und Apps 
sind Themen dieses Kurses.
Gerne können Sie zu diesem Kurs Ihr eigenes Notebook mitbrin-
gen. (Bitte aufgeladen und mit Netzteil) 
Mi, 20.03.2019, 18.00 - 20.30 Uhr 
€ 95,- 
Kultur- und Vereinshaus, 1. OG, Raum 26 
maximale Teilnehmer: 3

VORTRAG 

109.000 
Myanmar Lichtbildshow mit atemberaubenden Bildern über 
Land - Leute - Kultur
Peter Rieck, Fotografie und Bildpräsentation
Begleiten Sie uns in das vom Tourismus teils noch unbelastete 
Land.
Wir landen in der Stadt Yangoon, reisen nach deren Besichti-
gung weiter nach Hpa An, wandern auf den Berg Zwegabin, be-
suchen natürlich den „Golden Rock“, fahren mit dem Boot nach 
Mawlamyne und schauen beim Bergvolk der Padaung vorbei. 
Die Bootsfahrt zum Inglesee darf natürlich nicht fehlen. Über 
Mandalay mit dem Besuch des Marionettentheaters und Min-
gun geht die Reise dann weiter nach Hsipaw dem nordöst-
lichsten Punkt unserer Reise ca. 200 KM entfernt von China. 
Die abenteuerliche Rückreise treten wir mit einer Zugfahrt 
nach Pyin U Lwin an, mit Weiterfahrt über Monywa nach Bagan. 
Die letzten paar Tage erholen wir uns am traumhaften Strand der 
Ngapali Beach.
Natürlich müssen Sie nicht alleine reisen, unser Reiseführer Peter 
Rieck begleitet Sie.
Die Reise findet mit einem 1,30 m großen HD Monitor statt. 
Leider ist die Anzahl der Reisenden auf 16 begrenzt, es soll ja je-
der etwas sehen.
Die Karte kostet 8,00 €, Abendkasse 10,00 € wenn noch Plätze 
frei sind, was am Vormittag des Vortrages bei der VHS bitte zu 
erfragen ist. 
Fr, 15.03.2019, 19.30 - 21.00 Uhr 
€ 8,- 
Kultur- und Vereinshaus, 2. OG, Raum 30 
maximale Teilnehmer: 16
Wir freuen uns über Ihre Anmeldungen! 

Ihr VHS-Team 
Birgit Lindner und Bianca Dürrmeier 

tun haben kann. Mit diesem Kurs möchte ich alle Frauen anspre-
chen, die diese „verborgenen Muskeln“ des Beckenbodens ken-
nenlernen, trainieren und kräftigen wollen, um somit Schäden 
vorzubeugen, auszubessern oder gar heilen zu können. Auch für 
Frauen nach Unterleibsoperationen geeignet.Bitte mitbringen: 
Isomatte oder Wolldecke, rutschfeste Socken oder Sportschuhe. 
Di, ab 12.03.2019, 19.30 - 20.30 Uhr, 10 Termine 
€ 64,- 
Haus am Mühlbach, Kirchliche Sozialstation, EG, 
Bewegungsraum 
maximale Teilnehmer: 12 

302.150 
Trainiere im Wasser - Sei fit an Land 
Irina Wammes, Aqua-Fitness-Trainerin
Das AquaTraining findet im tiefen Wasser mit unterschiedlichen 
Aqua-Geräten statt, die Dich über Wasser halten. Du trainierst 
Deine Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Schnelligkeit ohne den 
Boden zu berühren. Der Widerstand im Wasser macht Dich „stark 
und fit“, der Auftrieb des Wassers „schont und entlastet deine 
Gelenke“ und sogar die Anstrengung im Wasser ist ein Vergnü-
gen. Du schwitzt nicht und hast auch kein Muskelkater. Nach der 
AquaFit Stunde fühlst Du Dich frisch und munter, stark und fit für 
den Alltag. Wer möchte trägt einen Auftriebsgürtel, durch den 
man im Wasser schwebt. Durch den Auftriebsgürtel hat man eine 
bessere Körperhaltung im Wasser, obwohl man auch ohne Gürtel 
durch´ s tiefe Wasser laufen kann, wie an Land. Dieses AquaFit 
Training ist für jede Person geeignet, weil durch die tragende 
Kraft des Wassers die Bewegungen viel leichter sind und die Ge-
lenke, Wirbelsäule, Hüfte, Knie sowie das Becken entlastet wer-
den. Wir sind fast schwerelos im Wasser, deshalb ist für die starke 
Frau und für die werdende Mutter dieser Kurs geeignet. 
Di, ab 12.03.2019, 09.00 - 10.00 Uhr, 14 Termine 
€ 100,80 
Hallenfreibad Aquafit, Umkirch 
maximale Teilnehmer: 22 

302.400 
Bauch- und Beckenbodengymnastik für Frauen am Morgen I
Annette Schill, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
Oft werden die Muskeln, die den Beckenboden tragen, durch stark 
belastende Ereignisse wie z.B. erschwerte Geburten beeinträchtigt. 
Ebenso können sich im Laufe der Jahre Senkungsprobleme (Organ-
senkungen / Gebärmuttervorfall) und Harninkontinenz verstärken, 
was mit einem zu schwachen Beckenboden zu tun haben kann. Mit 
diesem Kurs möchte ich alle Frauen ansprechen, die diese „verbor-
genen Muskeln“ des Beckenbodens kennenlernen, trainieren und 
kräftigen wollen, um somit Schäden vorzubeugen, auszubessern 
oder gar heilen zu können. Auch für Frauen nach Unterleibsoperati-
onen geeignet. Bitte mitbringen: Isomatte oder Wolldecke, rutsch-
feste Socken oder Sportschuhe. Für Fortgeschrittene 
Do, ab 14.03.2019, 09.00 - 10.00 Uhr, 14 Termine 
€ 84,- 
Kultur- und Vereinshaus, 2. OG, Raum 33 
maximale Teilnehmer: 12 

302.410 
Bauch- und Beckenbodengymnastik für Frauen am Morgen II
Annette Schill, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
Oft werden die Muskeln, die den Beckenboden tragen, durch 
stark belastende Ereignisse wie z.B. erschwerte Geburten beein-
trächtigt. Ebenso können sich im Laufe der Jahre Senkungspro-
bleme (Organsenkungen / Gebärmuttervorfall) und Harninkonti-
nenz verstärken, was mit einem zu schwachen Beckenboden zu 
tun haben kann. Mit diesem Kurs möchte ich alle Frauen anspre-
chen, die diese „verborgenen Muskeln“ des Beckenbodens ken-
nenlernen, trainieren und kräftigen wollen, um somit Schäden 
vorzubeugen, auszubessern oder gar heilen zu können. Auch für 
Frauen nach Unterleibsoperationen geeignet. 
Bitte mitbringen: Isomatte oder Wolldecke, rutschfeste Socken 
oder Sportschuhe. Für Anfänger 



Seite 12 Freitag, 8. März 2019  Umkirch

Fußball-Einsatz im 
sonnigen Sölden 
Nachdem der SC Freiburg 
am Samstag zuvor mit sei-
nem 5:1 Heimspielerfolg 
gezeigt hat, wie es gehen 
kann, startete die Mädchenmannschaft im Fußball beim diesjäh-
rigen Hallenturnier in Sölden. 

Durch den Freiburger Berufsverkehr hindurch kamen wir in Söl-
den an, wo wir in einer sehr kleinen, aber schönen Halle spielten. 
Gegner waren Teams aus Kirchzarten, Bad Krozingen und Sölden. 
Sehr begehrt war in unseren Reihen der Posten des Torwarts. 
Von Spiel zu Spiel wurde die Raumaufteilung unserer Mädchen 
besser und ein Lattenknaller von Lamis rüttelte alle wach. Im letz-
ten Spiel gab es einen Handelfmeter für uns, den Chiara sicher 
verwandelte. 
Am Ende freuten wir uns über einen tollen 4. Platz und faire Spiele. 

Fastnachtszeit – Maskenzeit 
Auch dieses Jahr kam Phi-
lipp Scherrmann, ein jun-
ger Maskenschnitzer aus 
Elzach an die Grundschule 
Umkirch, um den Kindern 
zu zeigen, wie ein Mas-
kenschnitzer arbeitet. Er 
wurde unterstützt durch 
seinen Freund Maximilian 
Gutmann, der durch Phi-
lipp Scherrman ans Mas-
kenschnitzen gekommen 
war. 

Natürlich durften die Kin-
der der Klassen 3a und 3b 
auch selbst etwas schnit-
zen. Für eine Maske reich-
te jedoch die Zeit nicht, 
denn so eine Maske benötigt 20 Stunden Arbeit. Während der 
Arbeit muss man hochkonzentriert sein, denn die Werkzeuge, die 
das Lindenholz bearbeiten sind sehr scharf. Man darf sie nicht 
gegen den Körper richten und immer weg vom Körper arbeiten.  

Die Kinder schnitzten nach eigenen Bleistiftentwürfen Muscheln, 
Federn, Autos, Herzen und vieles mehr ins Holz und signierten 
ihre Werke voller Stolz mit Name und Datum. 

Am Ende der 
S c h n i t z a k t i o n 
war noch Zeit für 
Fragen, die sich 
die Kinder über-
legt hatten und 
Philipp Scherr-
mann und sein 
Freund konnten 
den Wissensdurst 
der Klassen gut 
löschen. Unter an-
derem erklärten 
sie, dass sie spe-
ziell die Elzacher 
Schuttig Masken 
schnitzen, dass 
die Zunftmitglie-
der Männer sein 
müssen und dass 
die Masken in der Öffentlichkeit nicht abgenommen werden 
dürfen. Außerdem zeigten beide ihre Lieblingsmaske, die sie na-
türlich selbst geschnitzt hatten. 
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Auch auf die Frage, wer die erste Maske geschnitzt hatte, fanden 
sie eine Antwort und die Schüler waren erstaunt, wie alt diese 
Kunst schon ist. Bereits die alten Ägypter und die Chinesen ha-
ben vor tausenden Jahren Masken hergestellt. Die waren nicht 
zum Winter austreiben sondern eher als Totenmasken gedacht. 

Dass eine Linde 60 – 150 Jahre alt sein muss, damit man ihr Holz 
zum Schnitzen verwenden kann, war die Antwort auf die Frage, 
welches Alter eine Linde haben sollte, die bearbeitet wird. Lin-
denholz riecht besonders gut und hat beruhigende Wirkung. 
Auch solche Dinge wussten Philipp Scherrmann und Maximilian 
Gutmann zu erzählen. 

Zum Schluss durften alle Kinder ihre Werke mitnehmen und so 
mancher überlegt, ob er nicht Bleistift und Füller gegen Schnitz-
werkzeug austauschen will. 
  
 

Wintersporttag der Grundschule Umkirch 
Kurz vor der Fastnachtspause war es endlich wieder soweit. Der 
Wintersporttag wurde zum zweiten Male durchgeführt. Diesmal 
mit insgesamt sieben verschiedenen Angeboten:  

Ein ganzer Vormittag Capoeira in der Turnhalle, die uns glückli-
cherweise so kurz vor der Fastnacht vormittags noch frei zur Ver-
fügung stand.  

Schlittenfahren in Hinterzarten mit frühlingshaften Wetter und 
viel Sonnenschein bei 20 Grad. Auch die Fahrt im Doppeldecker- 
Zug war ein großes Ereignis. 

Schlittschuhlaufen: Mit über 50 Umkirchern waren wir auf den 
Kufen unterwegs. Einige Kinder zum allerersten Mal in Ihrem Le-
ben. 

Schach im Vereinsheim des Schach-Clubs Umkirch: Mit professio-
neller Unterstützung durch Spieler und Trainer des Schach-Clubs 
wurden die Züge besprochen und durchgeführt. Könner und An-
fänger hatten Ihren Spaß. 

Wandern zum Mundenhof: Die Kleinsten liefen stramm zum 
Mundenhof und hörten so früh am Morgen den Gibbon singen. 
Bouldern: Nach einem kurzen Aufwärmprogramm mit Frosch, Kä-
fer und Bauchlage fingen die großen und kleinen Kletterer gleich 
an, die Boulderhalle für sich zu erobern. Ganz ruhige und zurück-
haltende Kinder kletterten voller Mut in die höchsten Höhen und 
die mutigen Alleskönner waren zwei Stunden begeistert dabei, 
die familiäre Atmosphäre der Boulderkitchen zu genießen. Es hat 
allen sichtlich Spaß gemacht. Auf der Rückfahrt im Bus machte 
sich müde, zufriedene Ruhe breit und alle waren der Meinung: 
„Das müssten wir jede Woche machen!“ 

Schwimmen: Beim Schwimmen gab es diesmal auch die Mög-
lichkeit das Abzeichen „Seepferdchen“ abzulegen. Natürlich wur-
de auch die Sprunganlage eifrig genutzt. 

Im Großen und Ganzen ein richtig toller Tag! 
  
 

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte 
der Schulanfänger 

 im Schuljahr 2019/20, 
hiermit möchten wir Sie an den folgenden Termin erinnern. 

Vorstellung der Nachmittagsangebote an der GS Umkirch 
(Kernzeit, Hort, Mensa) und der Schülerhilfe Umkirch e.V.  
Dienstag, den 12.03.2019 um 20.00 Uhr in der Mensa der 
Grundschule. 

Beste Grüße 

S. Früh 
Rektor der GS Umkirch 
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Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Mittwoch 14.00 – 16.00 Uhr 
Donnerstag  8.00 – 12.00 Uhr 
 
Pfarrer Eberhard Deusch: eberhard.deusch@ekiba.de  
 
Sonntag, 10.03.2019 – Invocavit 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe von Danil Meier 
Pfarrer Eberhard Deusch 
 
Dienstag, 12.03.2019  
19.00 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderates,
 Evang. Gemeindezentrum, Umkirch 
 
Mittwoch, 13.03.2019  
16.00 Uhr Konfi-Stunde, Evang. Gemeindezentrum, March 
19.00 Uhr Konfi-Stunde, Evang. Gemeindezentrum, Umkirch
 
 

Liebe Konfi-Eltern, 
am Mittwoch, 13.3.19 findet 
um 19 Uhr der zweite Kon-
firmanden-Elternabend statt. 
Und zwar in Umkirch, nicht 
in March! Wir werden über 
die Konfi-Freizeit sowie über die Konfirmation informieren. 
Außerdem möchten wir Ihnen wieder einen kleinen Einblick 
in unsere Arbeit mit den Jugendlichen geben.

 
Donnerstag, 14.03.2019  
18.30 Uhr Heaventeens (14-18 Jahre) 
 
Sonntag, 17.03.2019 – Reminiszere 
10.00 Uhr Gottesdienst 
Pfarrer Eberhard Deusch 
 
Wochenspruch 
Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass er die Werke des 
Teufels zerstöre. 
1. Johannes 3,8 
  
Herzlich grüßt Sie Pfarrer Eberhard Deusch 
und der Kirchengemeinderat. 
 

  
 
Römisch-Katholische Kirchengemeinde 
March-Gottenheim
Engelgasse 25, 79232 March-Hugstetten
Tel. 07665/1728
info@kath-MarGot.de
www.kath-MarGot.de

Kath. Pfarrbüro, Waltershofer Straße 2, 79224 Umkirch  
Tel. 07665 9471416 – Fax 07665 94768-39 – E-Mail: pfarrbuero.
umkirch@kath-MarGot.de 
Homepage: www.kath-MarGot.de   
  
 KONTAKTSTELLE UMKIRCH: 
Pfarrsekretärin Irmgard Reich 
ÖFFNUNGSZEIT: Freitag, 9-11 Uhr 

Gottesdienste  

Samstag, 09.03. 
18:30 Eucharistiefeier (Holzhausen) 
  
Sonntag, 10.03. 
09:00 Eucharistiefeier, Gedächtnismesse für Sonja Schwarz 
(Umkirch) 
10:30 Eucharistiefeier (Gottenheim) 
10:30 Eucharistiefeier anschl. Verkauf von Eine-Welt-Waren 
(Hugstetten) 
11:00 Kinderkirche (Bötzingen, Pfarrschopf) 
11:45 Taufe von Ayana Rosental (Gottenheim) 
14:00 Rosenkranz (Hugstetten) 
17:00 Rosenkranz (Holzhausen) 
  
Montag, 11.03. 
19:00 Eucharistiefeier (Neuershausen) 
  
Dienstag, 12.03. 
06:30 Laudes, anschl. Frühstück im Gallussaal (Hugstetten) 
09:00 Andacht (Umkirch, Sebastian (EG)) 
18:00 Rosenkranz (Bötzingen) 
18:00 Rosenkranz für den Frieden in der Welt und in den Anlie-
gen der Seelsorgeeinheit (Hugstetten) 
18:30 Eucharistiefeier (Bötzingen) 
18:30 Bußgottesdienst (Holzhausen) 
  
Mittwoch, 13.03. 
06:45 Gebet in Stille (Bötzingen, Haus Inigo) 
07:45 Schülergottesdienst (Neuershausen) 
19:00 Eucharistiefeier (Hugstetten) 
  
Donnerstag, 14.03. 
14:30 Eucharistiefeier mit dem Altenwerk Neuershausen 
(Neuershausen) 
19:00 Eucharistiefeier (Buchheim) 
20:00 Zur Ruhe kommen - Zeit der Stille - Anbetung 
(Hugstetten) 
21:00 Komplet - das Nachtgebet der Kirche (Hugstetten) 
  
Freitag, 15.03. 
09:00 Eucharistiefeier (Umkirch) 
18:00 Vesper - das Abendgebet der Kirche (Hugstetten) 
19:00 Eucharistiefeier (Gottenheim) 
  
Samstag, 16.03. 
14:30 Trauung von Nathalie Dufner und Andreas Scheppele 
(Bötzingen, Kapelle St. Alban) 
15:00 Beichtgelegenheit (Hugstetten) 
17:00 Taufe von Aurelia di Maria (Buchheim) 
18:30 Eucharistiefeier (Buchheim) 
  
Sonntag, 17.03. 
09:00 Eucharistiefeier anschl. Verkauf von Eine-Welt-Waren und 
Jakobus-Café (Eichstetten) 
10:30 Eucharistiefeier (Hugstetten) 
10:30 Eucharistiefeier mitgestaltet vom Kirchenchor 
(Neuershausen) 
11:45 Taufe von Luca Kreuz (Neuershausen) 
14:00 Rosenkranz (Hugstetten) 
17:00 Rosenkranz (Holzhausen) 
18:30 Abendgebet  mit anschließendem Beisammensein 
Bötzingen, Haus Inigo) 
  
Die ausführliche Gottesdienstordnung, Berichte, Ansprechpart-
ner, Kontaktdaten, Öffnungszeiten unserer Pfarrbüros finden Sie 
im aktuellen Pfarrbrief bzw. auf unserer Homepage unter
www.kath-MarGot.de  
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KINDERKIRCHE 
Herzliche Einladung zur Kinderkirche am 10. März 2019 
um 11.00 Uhr im Pfarrschopf in Bötzingen (Hauptstr. / Ecke 
Mühlgasse) 
Zum Weltgebetstag feiern Menschen Anfang März überall auf 
der Welt Gottesdienst. Sie singen und beten und hören eine Ge-
schichte aus der Bibel. 
„Kommt alles ist bereit – es ist noch Platz!“ 
Wir laden Euch ein, gemeinsam ein wenig das Land Slowenien 
kennenzulernen, zusammen zu singen, zu beten, einer Geschich-
te zuzuhören, ... 
Es sind ALLE  eingeladen! 
Annette	Woschek-Ham,	Gemeindereferentin 
  
INFORMATION VOM PFARRGEMEINDERAT 
Einladung zur öffentlichen Sitzung  
Zur nächsten Sitzung des Pfarrgemeinderates am Dienstag, 12. 
März, 20:00 Uhr im Pfarrschopf Bötzingen (Hauptstr./Ecke 
Mühlgasse)  laden wir Sie herzlich ein. 
Tagesordnung: 
1. Geistlicher Impuls 
2. Regularien 
3. Beschlüsse des Stiftungsrates 
4. Berichte aus den Pfarrgemeinden, Gruppierungen und Gremi-
en 
5. Das Visitationsprogramm LEVI 
6. Verabschiedung: Ökumenische Rahmenvereinbarung 
7. Lebendige Kirchengemeinde – Investition in die Zukunft 
8. Verschiedenes 
Monika	Kretsch,	Vorsitzende	des	Pfarrgemeinderates  
  
EINLADUNG – BIBEL TEILEN  
Bibel teilen – Glauben teilen – Leben teilen  
Das „Bibelteilen“ wurde in Südafrika für christliche Gemeinschaf-
ten ent-wickelt, um das Wort Gottes in das Leben hereinzuholen. 
Im gemeinsamen Hören auf und Sprechen über Gottes Wort ent-
wickelt sich das Bewusst-sein, selbst Kirche zu sein und am je ei-
genen Platz – mitten in der Welt – Zeuge für Gottes Liebe zu sein. 
Wir laden Sie herzlich ein mit anderen zusammen in der Bibel zu 
lesen und die Schriftstelle zu betrachten. Schenken Sie sich die 
Zeit, und begeben wir uns auf die Spurensuche nach dem Wort 
Gottes. 
Auf unserem gemeinsamen Weg dürfen wir die Fragen stellen: 
Was steht in der Schrift oder was lese ich dort? 
Lassen wir uns ein auf das „lebendige Wort Gottes“? 
Geben wir dem „lebendigen Wort“ eine Chance in unser Herz zu 
fallen, und laden wir uns ein, darüber ins Gespräch zu kommen? 
Geben wir dem „lebendigen Wort“ Raum in unserem Leben? 
Herzliche Einladung zum Treffen 
am Mittwoch, 13. März, 20:00 Uhr /  Bitte	Bibel	mitbringen	 
in Eichstetten/Pfarrsaal St. Jakobus  
»Wer	Gott	fröhlich	in	die	Hände	läuft,	ist	wohl	aufgehoben.«	
(Adolf	Kolping)	 
Klemens	Rodemann  
  
MARIA MAGDALENA : FILM – GESPRÄCH  
Der Film „Maria Magdalena“, der im Frühjahr 2018 bundesweit in 
den Kinos lief, erzählt die lang verdrängte Geschichte der Jünge-
rin, die zur ersten Zeugin von Jesu Auferstehung wurde. Span-
nend und anrührend erzählt der Film das Leben dieser jungen, 
unangepassten Frau, die aus der Enge ihrer Familie und Dorfge-
meinschaft ausbricht, sich Jesus anschließt und durch ihn zu ei-
ner befreienden Spiritualität findet. 
Ebenso spannend ist aber der Blick auf den eigenen Lebensfilm. 
Einzelne Filmepisoden regen dazu an, an zwei weiterführenden 
Abenden über unsere eigene Lebens- und Glaubenserfahrungen 
nachzudenken. Finden wir über die Lebensgeschichte der Maria 
Magdalena einen neuen Zugang zur Jesus-Geschichte? Gibt uns 
diese starke Persönlichkeit, die darum ringt ihre eigene Wahrheit 
zu leben, Mut für den eigenen Weg? 

Termine/Orte/Zeit:  
Dienstag, 19. März, Gallus-Saal, (Pfarrzentrum Hugstetten)  
Dienstag, 26. März / 2. April, Pfarrschopf Bötzingen  
jeweils 19:30 - 21:30 Uhr  
Es	ist	auch	möglich,	nur	an	einzelnen	Abenden	teilzunehmen.  
Leitung:  Ulrike Spranger, Gemeindeassistentin 
Anmeldung:  im Pfarrbüro Hugstetten, Tel.: 07665 1728 oder E-
Mail: ulrike.spranger@kath-margot.de. 
Ulrike	Spranger,	Gemeindeassistentin 
  
JOSEFSTAG 2019  
Traditionell wollen wir die Wallfahrt der Männer am Josefstag be-
gehen. Wir werden sie in einem kleineren Rahmen durchführen 
und treffen uns 
am Dienstag, 19. März, um 19:00 Uhr  
in der Kirche St. Pankratius, Holzhausen  
zum Werktags-Gottesdienst. 
Wie es sich für eine ordentliche Wallfahrt gehört, stärken wir uns 
danach in einer Gaststätte in Holzhausen. Der genaue Ort wird 
noch rechtzeitig bekannt gegeben. Die Anfahrt ist mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln oder dem PKW möglich. 
Wir laden alle Männer der gesamten Seelsorgeeinheit ein, an der 
Wallfahrt teilzunehmen. 
Damit wir besser planen und auch Tische reservieren können, 
bitten wir um Anmeldung bis zum 10. März  im Pfarrbüro Hug-
stetten, Tel.: 07665 1728. Über eine rege Teilnahme würde ich 
mich freuen. 
Diakon	Reinhard	Burs  
  
LEBENSMITTELSPENDEN FÜR MENSCHEN IN NOT  
In der Fastenzeit vom Aschermittwoch, 6. März, bis 
Palmsonn-tag, 14. April, bittet der Caritasausschuss 
der Kirchengemeinde March-Gottenheim Sie wieder 
um Mithilfe, damit Familien und Einzelpersonen in 
Notlagen einen gedeckten Ostertisch haben. Helfen Sie mit, dass 
in unseren Gemeinden alle Menschen das Osterfest gebührend 
feiern können. 
Dazu sammeln wir im oben genannten Zeitraum haltbare Le-
bensmittel (Nudeln, Reis, Salz, Zucker, Mehl, Öl, Essig. Kaffee Tee, 
Konserven usw. ) und Hygieneartikel (Seife, Zahncreme etc.). Auch 
freuen wir uns über Lebensmittelspenden, die Kinder gerne essen, 
wie z. B. Nutella, Müsli, Schokolade, Kekse Gummibärchen etc. 
Bitte beachten Sie, dass das Haltbarkeitsdatum entsprechend 
lange ist, da die gespendeten Lebensmittel zu Ostern verteilt 
werden! 
Die Sachspenden können in allen unseren Kirchen abgegeben 
werden. Dazu stehen Körbe im hinteren Teil der Kirchen bereit, in 
die Sie einfach die Spenden hineinlegen können. Dies ist natürlich 
zu den Gottesdiensten möglich, aber auch tagsüber stehen unsere 
Kirchen (in der Regel) offen und die Körbe bereit. Auch die evan-
gelischen Kirchengemeinden March und Umkirch beteiligt sich an 
der Lebensmittelspendenaktion. In March können die Lebensmit-
tel im evangelischen Gemeindezentrum in Buchheim ab-gegeben 
werden, da die evangelische Kirche bis 24.3. geschlossen ist. In 
Umkirch steht auch ein Sammelkorb in der ev. Kirche. Schon im 
Voraus herzlichen Dank für Ihre Natural-Spenden. Wenn Sie Fragen 
zur Spenden-aktion haben, wenden Sie sich an die einzelnen Mit-
glieder des Caritasaus-schusses in den Pfarrgemeinden. 
Dies sind für: Umkirch:  Diana Kast (Tel.: 07665 99909) 
Wenn Sie Hilfe benötigen, gibt Ihnen Frau Trapp vom Caritasso-
zialdienst des Caritasverbandes für den Landkreis Brsg. Hoch-
schwarzwald unter der Telefonnummer 0761 8965421 gerne 
weitere Auskünfte. 
Für	den	Sachausschuss	Caritas	der	Gemeinden:	Rita	Fürderer 
  
AUSTRÄGER GESUCHT! 
Wir suchen Konradsblatt-Zusteller/in Umkirch.  
Diese Tätigkeit ist besonders für Schüler geeignet und bietet einen 
Nebenverdienst. Interessenten wenden sich bitte an den Badenia 
VerlagTel.: 0721/9545-232 oder Email: vertrieb@konradsblatt.de 
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Am kommenden Mittwoch findet unser nächster Vortrag statt 
mit dem Thema: 

Mobilität eingeschränkt mobil 
Sie erhalten wichtige Tipps im Umgang mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln. 
Referent: Gerd Kiefer von der Freiburger Verkehrs AG 
Termin: Mittwoch, 13. März 2019 um 15.00 Uhr 
Ort: Seniorentreff, Hauptstr. 7 
Alle Interessierte sind herzlich eingeladen. 

__________ 

Außerdem bieten wir nächste Woche einen Kurs an: 

Wir malen Mandelas mit Annegret Brasseler 
Das Mandela ist ein geometrisches Schaubild, das im Hinduis-
mus und Budhismus in der Kultpraxis eine magische oder re-
ligiöse Bedeutung besitzt. Ein Mandela ist meist quadratisch 
oder kreisrund auf den Mittelpunkt orientiert. An zwei Nach-
mittagen haben Sie die Möglichkeit ohne jede Vorkenntnisse 
ein Mandela zu malen. 
Termine: jeweils dienstags 12. und 19. März um 15.00 Uhr. 
Ort: Seniorentreff, Hauptstr. 7 
Bitte mitbringen: Bleistift HB, Tintenschreiber Stabilo schwarz 
fine 0,4 sowie nach Möglicheit einen Zirkel. 
Der Unkostenbeitrag beträgt 5,-- Euro 
Anmeldungen unter Tel. 6921 

Bernhard	Kenk mit dem Team vom Seniorentreff 

 

 
 

 

Generalversammlung 
Am Freitag, den 22. März 2019, laden wir alle Mitglieder, Eltern 
und am Vereinsleben Interessierte um 19.00 Uhr herzlich zur Ge-
neralversammlung im Proberaum des Musikvereins Umkirch ein. 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Kassenbericht des Rechners 
4. Bericht der Kassenprüfer 
5. Jahresprotokoll 
6. Bericht des Ausbildungsteams 
7. Gesamtbericht des 1. Vorsitzenden und des Dirigenten 
8. Entlastung der Vorstandschaft 
9. Satzungsänderung

•	 § 2 Zweck des Vereins: Aufnahme Regelung zu Verbot des 
Erhalts von Anteilen des Vereinsvermögens für Mitglieder 
nach Ausscheiden / bei Auflösung

•	 §5 Organisation und Verwaltung: Änderung Vorgabe Beset-
zung Ausschuss: Keine Unterteilung mehr in aktive und pas-
sive Mitglieder. Entfall der Höchstgrenze von 8 Mitgliedern 
im Ausschuss. Entfall des Abschnitts „Vereinsbote“.

•	 §6 Mitgliederversammlung: Verlängerung Einladungsfrist 
auf zwei Wochen. Aufnahme von zwei Rechnungsprüfern in 
die Satzung. Entfall des Anwesenheitsquorums. Entfall des 
Doppelstimmrechts des 1. Vorstands bei Stimmengleich-
heit.

•	 §8 Änderung der Satzung: Erhöhung der benötigten Mehr-
heit auf 75 %. Satzungsänderungen, die von Aufsichts-, 
Gerichts- oder Finanzbehörden aus formalen Gründen ver-
langt werden, kann der Vorstand von sich aus vornehmen.

•	 Neu §9 Datenschutz: Verankerung der neuen, separaten Da-
tenschutzordnung in der Satzung.

10. Wahlen 
11. Verschiedenes 
Ihr MVU 
  

Kooperation Schule - Verein 
Nach den Ferien starten die neuen Kurse in der Grundschule und 
im Kindergarten. 

Nutzen Sie noch die letzte Möglichkeit sich über die Homepage 
des Musikvereins anzumelden:
www.musikverein-umkirch.de. 

Wir freuen uns darauf, mit Ihren Kindern in der Cajon-AG oder in 
der Musikwerkstatt Musik musikalisch aktiv zu werden. 

Ihr MVU 
 
 
 

info@drk-umkirch.de 
www.drk-umkirch.de

  Seniorengymnastik, montags 9.30 Uhr,
Rot-Kreuz-Raum  8565 u. 6225

 Seniorengymnastik, mittwochs 9.30 Uhr, 
Rot-Kreuz-Raum Gutshof, Hauptstr. 3  8565 u. 99445

Seniorenwassergymnastik, donnerstags 015776444133
9.00 Uhr u. 9.50 Uhr, Aquafit u. 07667/6225

Tanzkreis ab 50, freitags 9.30 Uhr, Bürgersaal  0761 445464

Bewegungstreff im Freien, 7468 u. 6347 
donnerstags 16.00 Uhr, Gutshofplatz,  
danach Radfahren oder Spaziergang

Gemeinsam Kochen und Essen  7213
Gedächtnistraining, dienstags 10.00 Uhr,  
Rotkreuzraum 0176-72185227

  
Jugendrotkreuz in Umkirch sucht  
Gruppenleiter/in 
immer dienstags von 18.00 bis 19.00 Uhr im Rot-Kreuz-Raum fin-
den unsere Gruppenstunden statt.   

Nächster Termin: Dienstag, 12. März 2019, um 18.00 Uhr   

Unser Gruppenleiterteam möchten wir verstärken und su-
chen interessierte Mitbürger/innen ab 16 Jahre. Wir bieten 
Ihnen 
Gruppenleiterschulungen an, damit sie in den Gruppenstunden 
fit und sicher sind. 

Weitere Fragen und Terminabsprechen unter 
E Mail : info@drk-umkirch.de 
 
Ihr Rotes Kreuz Umkirch 
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Tennisclub Umkirch e.V.

www.tcumkirch.de

Oster-Tenniscamp für Bambini  
Bald ist es soweit, unser Bambini-Tenniscamp steht schon in den 
Startlöchern.
Wenn ihr bereits schon Tennis spielt oder den Sport auch neu 
kennenlernen wollt, seid ihr bei unserem Camp herzlich willkom-
men und wir freuen uns bereits jetzt auf euch.
Während des Camps wird das Hauptaugenmerk neben Tennis-
spielen auf Ballschule, Koordinationstraining, allgemeiner Um-
gang mit dem Ball und natürlich jede Menge Spaß gelegt.
Ihr müsst kein Mitglied im Tennisverein in Umkirch sein. Ihr 
braucht lediglich Sportkleidung. Tennisschläger können wir stel-
len. Jedes Kind erhält ein Campshirt und es wird neben Snacks 
auch ein kleines Mittagessen geben.
Das Bambinitenniscamp wird in der Sporthalle in Umkirch statt-
finden. Es werden dem Alter und der Spielstärke entsprechende 
Gruppen eingeteilt.
Für das Camp berechnen wir einen Pauschalbetrag in Höhe von 
79 Euro (89 Euro für Nichtmitglieder des TC Umkirch). Bitte am 
ersten Tag des Trainings in bar mitbringen.
Bei der Anmeldung bitte angeben ob eine Clubmitgliedschaft 
beim TCU besteht.

Bei weiteren Fragen meldet euch gerne bei Martina Rigoni. 
Datum 15.04.-17.04.2019 
Uhrzeit: 08.30-13.00 Uhr 
Alter: 4-10 Jahre 
Mindestteilnehmerzahl: 6 Kinder 
Kosten: 79,00 Euro (inkl. Campshirt, Snacks, kleines Mittagessen, 
Mineralwasser) 89,00 Euro für Nichtclubmitglieder des TCU 
Meldeschluss: 03.04.2019

Anmeldung bitte an: info@tub-beisgau.de 
Das Anmeldeformular findet Ihr auch auf unserer Homepage 
www.tcumkirch.de
Telefon Martina Rigoni: 0177 7 5 66 080 
Bezahlung: am ersten Camptag in bar. 

Der Vorstand 

 
 

Einladung zur Mitgliederversammlung 2019 
Die jährliche Mitgliederversammlung des Fördervereins Umkir-
cher Mühle e.V. findet statt am  
  

Mittwoch, den 13. März 2019 um 20 Uhr  
im Bürgersaal (Gutshof) 

  
Tagesordnung:   
TOP 1:  Eröffnung und Begrüßung   
TOP 2:  Bericht über das Geschäftsjahr 2018   
TOP 3:  Kassenbericht    
TOP 4:  Kassenprüfbericht    
TOP 5:  Entlastung des Vorstandes 
TOP 6:  Wahlen 
TOP 7:  Ausblick auf das Jahr 2019 
 Termine:  
 Sommerfest an der Mühle am Sonntag, 21. Juli 2019 
  Zwetschgenkuchenhock am Sonntag, den 15. Septem-

ber 2019 
 Weihnachtsmarkt am 7. u. 8. Dezember 2019 
 Jahresabschluss in der Mühle am 22.12.2019 
TOP 8: Verschiedenes   

Zur Mitgliederversammlung werden hiermit alle Mitglieder des 
Fördervereins Umkircher Mühle e.V. eingeladen. Interessierte 
Mitbürgerinnen und Mitbürger sowie alle unsere Förderer und 
Gönner sind ebenfalls herzlich willkommen.  
  
Boris Lemler, 1. Vorsitzender 
  
 
 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2019 
Liebe Mitglieder, Trainer, Helfer, Eltern und Freunde, hiermit la-
den wir recht herzlich zu unserer Jahreshauptversammlung am 
Freitag, 15. März 2019 um 20:00 Uhr in der Bad-Gaststätte, 
Mundenhofer Weg 30, 79224 Umkirch ein. 

ergänzte Tagesordnung:
1. Begrüßung und Eröffnung
2. Bericht des 1. Vorsitzenden zur Vereinssituation
3. Bericht des Sportwartes zum sportlichen Bereich
4. Bericht der Cheftrainerin zum Trainingsbereich
5. Bericht der Kassenwartin zur finanziellen Situation
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung des Vorstandes
8. Wahlen: 
 1. Vorsitzende/r 
 Kassenwart/in 
 Sportwart/in 
 1. Beisitzer/in (Veranstaltungswart/in) 
 1. Kassenprüfer/in 
 2 .Kassenprüfer/in
9. Anträge auf Satzungsänderung: 
 § 14 Auflösung des Vereins
  Die Auflösung des Vereins kann nur erfolgen, wenn weniger 

als 20 Mitglieder zu Fortführung des Vereins entschlossen 
sind. Bei Auflösung des Vereins oder bei Wegfall seines 
steuerbegünstigen Zwecks fällt das Vermögen des Vereins 
an die Bürgerstiftung Umkirch, die es unmittelbar und aus-
schließlich für gemeinnützige Zwecke zu verwenden hat.§ 6 
Datenschutz und Persönlichkeitsrechte der Mitglieder

  (1) Zur Erfüllung des Vereinszwecks und der in der Satzung 
enthaltenen Aufgaben verarbeitet, speichert, übermittelt 
und verändert der Verein unter Beachtung und Wahrung 
der Grundsätze des Datenschutzes und der Datensicherheit 
personenbezogene Daten, sowie Daten über persönliche 
und sachbezogene Verhältnisse seiner Mitglieder.

  (2) Mit Erwerb der Mitgliedschaft und damit verbundener 
Anerkennung der Vereinssatzung stimmt jedes Mitglied der 
- Speicherung 
- Bearbeitung 
- Verarbeitung 
- Übermittlung 
seiner personenbezogenen Daten im Rahmen der Erfüllung 
der Aufgaben und Zwecke des Vereins zu. Jegliche ander-
weitige Datenverwendung (z.B. Datenverkauf ) ist nicht 
zulässig.

  (3) Jedes Mitglied hat gegenüber dem Verein das Recht auf 
- Auskunft über seine gespeicherten Daten 
- Berichtigung seiner gespeicherten Daten im Falle der 
Unrichtigkeit 
- Sperrung seiner Daten 
- Löschung seiner Daten, 
soweit dadurch nicht andere, gesetzliche Regelungen 
verletzt werden. 

  (4) Der Verein verpflichtet jeden mit der Nutzung der vom 
Mitglied anvertrauten personenbezogenen Daten Befassten 
zur Wahrung des Datengeheimnisses. Deshalb ist es jedem 
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für den Verein Tätigen, insbesondere den Organen des 
Vereins und allen Vereinsmitarbeitern untersagt, personen-
bezogene Daten oder Bilder zu anderen als den zur jewei-
ligen satzungsmäßigen Aufgabenerfüllung erforderlichen 
Zwecken medienunabhängig zu verarbeiten, bekannt zu 
geben, Dritten zugänglich zu machen oder in sonstiger Wei-
se zu nutzen. Diese Pflicht besteht uneingeschränkt weiter 
über das Ende der Tätigkeit bzw. das Ausscheiden der oben 
genannten Personen aus dem Verein hinaus. 

  (5) Mit seinem Aufnahmeantrag und der damit verbundenen 
Anerkennung der Vereinssatzung stimmt jedes Mitglied der 
Veröffentlichung seines Bildes bzw. Namens in Druck-, elekt-
ronischen bzw. digitalen Telemedien oder durch Aushang im 
Bad zur satzungsgemäßen Erfüllung des Vereinszwecks bei 
Bedarf zu. Diese Einwilligung kann jedes Mitglied jederzeit 
durch Erklärung in Textform widerrufen. 

  (6) Bei Ende der Mitgliedschaft (Austritt, Ausschluss oder 
Tod) archiviert der Verein die personenbezogenen Daten des 
Mitglieds. Personenbezogene Daten des ausgeschiedenen 
Mitglieds, die die Mitgliederverwaltung (insbesondere Ver-
einsfinanzen) betreffen, bewahrt der Verein zur Einhaltung 
vorgegebener rechtlicher Bestimmungen ab dem Ende der 
Mitgliedschaft auf. 

  (der § 6 soll neu in die Satzung eingefügt werden, die bishe-
rigen §§6 -15 verschieben sich entsprechend zu den §§ 7-16) 

10.  Änderung der Beitragsordnung gem. dem auf der Home-
page veröffentlichten Entwurf. http://www.svnu.de/ 

11.  Mitgliederehrungen 
12.   Anträge der Mitglieder und Aussprache/Beschlussfassung 

hierzu 

Anträge zur Jahreshauptversammlung müssen spätestens bis 
zum 1. März dem 1. Vorsitzenden oder der 2. Vorsitzenden schrift-
lich vorliegen. 

Wir freuen uns, Sie zahlreich begrüßen zu dürfen. 

Ihr Vorstand des SVNU 
  
 
 
 

Judo für Kinder 5 - 7 Jahre: 
Donnerstag von 16.45 - 17.45 Uhr 
Trainerin: Nancy Herz 
  
Judo für Kinder 8 - 11 Jahre: 
Donnerstag von 18.00 - 19.30 Uhr 
Trainerin: Nancy Herz 
  
Judo für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahre: 
Montag 18.00 - 19.30 Uhr 
Trainerin: Caroline Neuwöhner 
  
Judo für Erwachsene und Jugendliche (ab 15 Jahre): 
Montag und Freitag von 20.00 - 21.30 Uhr 
Trainer: Dietmar Meiser 
Ansprechpartner des JSC Umkirch: 
Cheftrainer: 
Fredy Herz, Telefon 07665-6374, 
E-Mail: fredyherz@bairbi.de 
1.	Vorsitzende: 
Caroline Neuwöhner, Tel.: 07665-9689425, 
E-Mail: clacord@web.de 
  
Weitere Infos finden Sie auch auf unserer Homepage:  
www.jsc-umkirch.de 

Karatezentrum Freiburg

Silber und Bronze für Julia Koebcke und Lena 
Breden vom Karate Centrum Freiburg bei den 
Karate-Landesmeisterschaften in Baden-Baden 
Am Samstag den 23. und 
24.02.2019 fanden in Baden-
Baden die Baden-Württember-
gischen Karate-Meisterschaften 
der Jugend, Junioren und U21 
statt. Julia Koebcke vom Karate 
Centrum Freiburg trat hier bei 
den Junioren (16-17 Jahre) im 
Kumite (freier Kampf) in ihrer Ge-
wichtklasse an. Nach drei sicher 
gewonnen Vorrunden Kämpfen 
(6:0, 7:2 und 6:1) musste sie sich 
im Finale leider gegen eine Kon-
kurrentin aus Konstanz geschla-
gen geben und belegte den 2. 
Platz. Mit der Silbermedaille hat 
sie sich in ihrer Disziplin für die 
Deutschen Karate-Meisterschaf-
ten im Mai in Erfurt qualifiziert. 
Die Wettkämpfe für die Leis-
tungsklasse (ab 18 Jahren) fan-
den am Sonntag, den 24.02.2019 
statt. Hier ging die Athletin Lena 
Breden im Kumite in den drei 
Disziplinen „Gewichtsklasse“, der 
„offenen Klasse“ und im Team-
kampf an den Start. In Ihrer Ge-
wichtsklasse konnte sie sich mit 
dem dritten Platz ebenfalls die 
Qualifikation für die kommenden Deutschen Meisterschaften 
sichern. In der offenen Klasse (ohne Gewichtsbeschränkung) 
konnte sie sich leider nicht durchsetzen. Im Teamwettkampf mit 
drei Wettkämpferinnen aus Ravensburg belegte Lena Breden 
den 2. Platz und gewann die Silbermedaille. Lena Breden wird 
bereits am 06. April 2019 bei der Deutschen Meisterschaft in ihrer 
Gewichtsklasse und im Team in Chemnitz teilnehmen 
 
 

 

Jahreshauptversammlung  
vom Kleintierzuchtverein Umkirch 
Liebe Mitglieder und Freunde des Kleintierzuchtverein, hier-
mit ladet der Kleintierzuchtverein Umkirch recht herzlich 
zur diesjährigen Jahreshauptversammlung am Freitag den 
29.03.19 um 20.00 Uhr im Vereinsheim in der Gemeinschafts-
zuchtanlage ein. 
  
Folgende Tagespunkte sind vorgesehen: 
  
1. Begrüßung und Feststellung der Anwesenheit 
2.  Post:Ein- und Ausgänge 
3.    Verlesen des Protokolls der letzten Jahreshauptversamm-

lung vom 23.03.18 
4.  Berichte der : 
4.1.  Zuchtwart Kaninchen 
4.2.  Zuchtbuchführer 
4.3.  Zuchtwart Geflügel 
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4.4.  Ringwart 
4.5.  Zuchtwart Ziergeflügel 
4.6.  Jugendwart 
4.7.  Kassiererin 
4.8.  1. Vorsitzender 
4.9.  Kassenprüfer 
5.  Aussprache zu den Berichten 
6.   Entlastung der Kassiererin und die Gesamtvorstandschaft 
Pause 
7.  Wahl eines Kassierers oder Kassiererin  
8.  Ehrungen 
9.  Termine 2019 
11.  Wünsche und Anträge 
10.  Verschiedenes 
12.  Schlusswort 
  
Anträge zur Jahreshauptversammlung müssen bis spätestens 
zum 15.03.19 schriftlich beim 1. oder 2. Vorsitzenden vorliegen. 
  
Wir würden uns freuen Sie zahlreich begrüßen zu können 
  
Ihr Kleintierzuchtverein  
Clemens Hug, 1.Vorsitzender 
  
Der Jahresbeitrag wird nach der Jahreshauptversammlung 
abgebucht. 
 
 

 

Kooperation Schule und Verein 
Am 22.2.2019 fand in Emmendingen die Bezirksmeisterschaft für 
Grundschulen mit insgesamt 33 Mannschaften statt. Es wurde 
sieben Runden mit jeweils 20 Minuten Bedenkzeit pro Spieler 
durchgeführt. Wie schon im letzten Jahr betreuten Arnold Leh-
mann und Wolfgang Risch vom Schachclub Umkirch die zwei 
Mannschaften der Umkircher Grundschule bei diesem Turnier. 
Jeweils eine Jungen- und Mädchenmannschaft trat bei dem Tur-
nier für Umkirch an.  

Im Unterschied zu fast allen anderen teilnehmenden Grundschu-
len gibt es in Umkirch derzeit noch keine Schach AG, so dass die 
Kinder mit nur einem Trainingstermin in das Turnier gehen muss-
ten. Die Jungenmannschaft hielt sich lange Zeit sehr gut, um ge-
gen Ende noch unglücklich auf den 26. Platz abzurutschen. Die 
Mädchenmannschaft tat sich schwer und konnte mit nur einem 
Sieg den letzten Platz nicht vermeiden. Allerdings war die bes-
te Mädchenmannschaft nur unwesentlich besser platziert und 
konnte auch den direkten Vergleich nicht gewinnen, so dass die 
Umkircher Mädchenmannschaft ebenso nun auch für die südba-
dische Meisterschaft qualifiziert ist. 
 
Für Umkirch spielten: Aurin Vogler, Benedikt Behrens, Wendelin 
Braitsch und Maximilian Mutter für die Jungenmannschaft und 
für die Mädchenmannschaft Rebekka Rathmann, Cara Hofstetter, 
Vivienne Rhein und Magdalena Mutter. 

Tabelle	Bezirksmeisterschaft

Jahreshauptversammlung
Am 22.03.2019 um 20.00 Uhr findet im Proberaum (Mehrzweck-
raum Turn- und Festhalle) unsere alljährliche Jahreshauptver-
sammlung statt. Hierzu möchten wir alle aktiven und passiven 
Mitglieder sowie alle Freunde der Gugge recht herzlich einladen. 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung durch den 1. Vorstand 
2.  Verlesen des Protokolls der letzten Jahreshauptversamm-

lung vom 09.03.2018 
3. Bericht über das vergangene Vereinsjahr 2018 
4. Kassenbericht 
5. Bericht der Kassenprüfer 
6. Entlastung des gesamten Vorstandes 
7. Anträge und Verschiedenes 
Gugge – gud druff ... allez hop ... grapp – grapp ... ullah ... 
mäp ... ja hallo ... hexee! 
    
 

Einladung zur Generalversammlung 2019  
des VfR Umkirch e.V.   
Die diesjährige Generalversammlung des VfR Umkirch e.V. findet 
am Freitag, 29. März 2019 um 19.30 Uhr im Clubheim Franz Heitz-
ler Weg 2 statt. 
Anträge für die Generalversammlung sind spätestens drei Tage 
vor der Versammlung bei einem Mitglied des Vorstands in schrift-
licher Form abzugeben.   
Tagesordnung
1. Begrüßung und Feststellung der Tagesordnung
2. Totenehrung
3.  Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptver-

sammlung 
4.  Berichte der Abteilungen (abgedruckt im ausliegenden Be-

richtsheft)
5.  Bericht des Vorstands (mdl. durch den 1. Vorsitzenden)
6.  Jahresbericht des Kassierers (mündlich durch den Kassierer)
7. Bericht der Kassenprüfer
8. Ehrungen
9. Anträge
10. Entlastung des Vorstands 
PAUSE
11. Feststellung der anwesenden wahlberechtigten Mitglieder
12. Wahl des Wahlleiters 
13. Wahlen des engeren Vorstands:

•	 Wahl des 1. Vorsitzenden 
•	 Wahl des Kassierers (außerplanmäßig)
•	 Wahl des Schriftführers
•	 Bestätigung des Jugendleiters

14.  Wahlen des erweiterten Vorstands (Abteilungsleiter), der 
Beisitzer, der Kassenprüfer sowie Bestätigung von Vereins-
mitarbeitern 

15. Dank an verdiente Vereinsmitarbeiter
16. Verschiedenes   
Die Tagesordnung mit den Unterlagen findet sich auch auf der 
Homepage des VfR Umkirch unter vfr-umkirch.de.   
Der Vorstand 
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Am vergangenen Sonntag fand unser Benefiztunier statt. 
Auch im Namen der Familie Mastrodomenico möchten wir uns 
herzlichst bei allen Besuchern, die gekommen sind, bedanken 
und somit etwas Besonderes für die Familie daraus gemacht ha-
ben. In der kommenden schweren Zeit wird es immer eine kraft-
spendende Erinnerung bleiben.
Ein großer Dank an alle Mitwirkenden, das Bewirtungsteam des 
VfR Umkirch, die vier Fußballvereine mit allen ihren Spielern, dem 
Südbadischen Fußballverband und dem Schiedrichtergespann.
Trotz Fasnachtssonntag möchten wir uns auch für das Kommen 
und Spenden der Guggenmusik Umkirch, den Freiburger Wei-
herhexen und den Sonnenbrunnenhexen aus Waltershofen be-
danken.
Vielen Dank für die Verpflegungsspenden von Hasslers Wurst-
stand, Getränke Mittag,
Kathrin Welte und für jede einzelne Kuchenspende. Auch vielen 
Dank für die Sachspenden von Sparkasse Umkirch, Volksbank Frei-
burg, Offensivsport, Weltec Merdingen, und CarGarantie. Ebenfalls 
bedanken möchten wir uns bei Hausmeisterservice Kai Veser für 
die Bereitstellung der Hüpfburg, bei den Friseurinnen vom Haar-
studio 79110 und bei Daniel vom Tattoostudio Porto Ink.
Großen Dank auch an alle Akteure des VfR Umkirch, die dieses 
Tunier möglich gemacht haben. Falls wir jemanden vergessen 
haben sollten, bitten wir um Verzeihung.
Die Familie ist überwältigt von soviel Hilfsbereitschaft.

Vielen Dank vom OrgaTeam Max Gruber, Matthias Russo, Sandra 
Ricigliano, Anne Vogt, Steffen & Yvonne Grünzig, Angelo Orlando 
  

 ---------------------------------------

Nach einer langen und harten Wintervorbereitung geht es nun 
endlich wieder los mit Fußball. Beide Mannschaften sind top mo-
tiviert gut in das Fußballjahr 2019 zu starten. 

Folgende Spiele stehen die kommenden Wochen an: 
VfR Umkirch 2 - SpVgg. Gundelfingen/Wildtal 3, Sonntag 10.03.19. 
Anpfiff 11 Uhr im Mühlbachstadion 
VfR Umkirch - AC Milan Waldkirch, Sonntag 10.03.19. 
Anpfiff 13 Uhr im Mühlbachstadion 
VfR Vörstetten 2 - VfR Umkirch 2, Sonntag 17.03.19.
 Anfpiff 12 Uhr in Vörstetten 
VfR Vörstetten - VfR Umkirch, Sonntag 17.03.19. 
Anfpiff 14 Uhr in Vörstetten 
 
 
 

VfR-Jugend-Fußball

Jahreshauptversammlung JFV Tuniberg e.V. 
am Freitag, den 22. März 2019 im Clubheim Umkirch, 19:00 Uhr 

Der Jugendförderverein Tuniberg, in dem die E-, D-, C-, B- und 
A-Jugenden der Fußballvereine SV Opfingen, VfR Umkirch und 
SV Waltershofen zusammengefasst sind, lädt zu seiner zweiten 
ordentlichen Jahreshauptversammlung ein am Freitag, den 22. 
März 2019, um 19:00 Uhr in der Sportgaststätte VfR Umkirch, 
Franz-Heitzler-Weg 2, 79224 Umkirch. 
  
Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung
2. Bericht des 1.Vorsitzenden
3. Bericht des Jugendleiters
4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenprüfung

6. Entlastung des Vorstandes
7. Wahl der/des 2.Vorsitzenden
8. Wahl des Kassierers
9. Anträge
10. Sonstiges 
  
Eingeladen sind alle Mitglieder, gesetzlichen Vertreter der Ju-
gendmitglieder, sowie Freunde und Gönner des Vereines. 
Anträge von Mitgliedern können schriftlich mit Begründung bis 
zum 15. März beim Vorstand eingereicht werden. 
 
 

 

Achtung, Korrektur:
die Mitgliederversammlung der Musikschule im Breisgau findet 

am Mittwoch, 20. März 2019, 18.00 Uhr 
in der Aula der Grundschule Johann-Peter-Hebel 

 in Gundelfingen 
(und nicht am 27. März 2019) 

www.musikschule-breisgau.de 
Kontakt: 
Musikschule im Breisgau 
Geschäftsstelle - Vörstetter Str. 3 - 79194 Gundelfingen 
eMail: info@musikschule-breisgau.de 
Tel: 0761 589891 
 
 

 

Freie Wähler Umkirch

Aufstellungsversammlung der Freien Wähler 
Umkirch (FWU) für die Gemeinderatswahl 2019 
Die Versammlung der FWU zur Aufstellung der Bewerber für die 
Wahl des Gemeinderats Umkirch am 26. Mai 2019 findet am 13. 
März 2019 um 20:00 Uhr im Besprechungsraum des Rathauses 
Umkirch, Vinzenz-Kremp-Weg 1 statt. Wir laden hierzu alle Freun-
de/*/innen und Anhänger/*linnen der FWU ein. 
  
Für die FWU Wolfgang Risch (Fraktionsvorsitzender) 
 

  
Umkirch 2030

Anhängerversammlung gem. §9 Abs.4 KomWG 
der Wählervereinigung Umkirch-2030  
für die Gemeinderatswahl  
Wir laden alle politisch Interessierten, Unterstützer, Freundinnen 
und Freunde zu unserer Versammlung zur Aufstellung der Kandi-
daten für die Gemeinderatswahl am 26. Mai 2019 ein.
Die Versammlung findet statt: 

am 12. März 2019 um 18:30 Uhr im Clubheim des VfR Um-
kirch, Franz-Heitzler-Weg 2 

Für die Ortsgruppe Umkirch-2030: Tom Hirzle, Erhard Haas, 
Christian Bölter (Gemeinderäte) 
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Medieninformation  
27. Februar 2019 

Sitzung des Jugendhilfeausschusses des  
Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald 
Am 11. März um 14:30 Uhr findet im Kleinen Sitzungssaal des 
Landratsamtes in der Stadtstraße 2 in Freiburg die nächste öf-
fentliche Sitzung des Jugendhilfeausschusses des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald statt. Auf der Tagesordnung stehen 
der Sachstand der Frühen Hilfen im Landkreis und der Abschluss 
der Jugendinitiative Breisgau-Hochschwarzwald. Die Sitzungs-
unterlagen finden sich eine Woche vor der Sitzung im Rats- und 
Informationssystem auf der Homepage des Landkreises unter 
der Adresse https://kreistag.lkbh.net/termine  

“FREUDE LÄSST SICH NUR VOLL AUSKOSTEN, WENN SICH EIN ANDERER MITFREUT”,  
hat Mark Twain (1835-1910) sehr richtig erkannt. Und von Berthold Auerbach (1812-82) stammt:

“WER KEINE FREUDE AN DER WELT HAT, AN DEM HAT DIE WELT AUCH KEINE FREUDE.”

SPRUCH DER WOCHE:

Zuverl. Prospektverteiler ab 13 Jahre (m/w/d) 
für die Verteilung fertig zusammengestellter

Prospektsets in Umkirch gesucht.
Bewerbungszeiten: Mo.-Fr.  08.30 - 17.00 Uhr

Tel. 07822 4462-0 • E-Mail: info@pf-direktwerbung.net

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 



0171/2057454
xaver-ruf@t-online.de

Mauer- und Kaminbau
Verputzarbeiten • Bauservice

Maurermeister  -  edmuenzhuber@gmx.de
Handy 0171 - 4 90 64 55 

Zimmer in Umkirch zu vermieten 
290 Euro + 100 NK. Gerne an eine Frau. 

Tel. 0176/55406045 



Kommunion, Konfirmation, Geburtstag, andere Feier?  

in der Ristorante-Pizzeria „ZIEGELHOF” in FR-Lehen!!! 
Sprechen Sie uns an! 

Tel. 0761-61253658 oder Email: info@ristorante-pizzeria-ziegelhof.de 
Bis zu 35 Pers. im Nebensaal oder bis 80 zus. Pers. im ganzen Restaurant 

Med. Fußpflege
(auch Hausbesuche)

Jetzt neu: 
bb-glow, Microneedling und Plasma Pen behandlung

Simone Grabe, 79224 Umkirch, Gutshof 14
Tel. 07665-93 23 478 • Mobil: 0152-16 16 54 56



■ Polizeiposten March-Buchheim, 
 Hauptstr. 3 934293
 Mo.-Fr. 7.30 - 12.00 Uhr + 13.30 - 16.30 Uhr,
 zu den übrigen Zeiten:
 Polizeirevier Breisach, 
 Müllheimerstr. 1 07667 9117-0
■ Polizei 110
■ Feuerwehr 112
 Feuerwehrkommandant 
 Benedikt Tröscher 9477297
 Feuerwehrgerätehaus 938619
■ Bundeseinheitlicher Notruf 
 - für Rettungsdienst 112
 - für Krankentransport 0761/19222

■ Universitäts-Kinderklinik, Freiburg
 Mathildenstr. 1, 79106 Freib. 0761 27043000
 Zentrale: 0761 27020690

■ Gift Notruf Zentrale 0761 19240

■ Notdienst Bauhof
 Wasser - Wasserversorgung
 Umkirch GmbH
 Bereitschaftsnummer 07665 7896

■ Strom & Gas - 
 Gemeindewerke Umkirch GmbH
 Kundenservice 505-404
 24 h Bereitschafts- und Entstördienst 
 Verbundwarte badenova
 (kostenlos) 0800 2767767

■ Taxi Stern 1212
■ Taxi Schätzle 7397

■ Ozon 0761 77555

■ Rechtsanwalt-Notdienst 0172 7451940
  Rechtsberatung in unaufschiebbaren Straf- 

und Zivilsachen.
 Bereitschaftsdienst täglich 18.00 - 8.00 Uhr,
 an Wochenenden/Feiertagen rund um die Uhr

■ Recyclinghof, Rohrmatten 1 7053
 Öff nungszeiten:
 Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr
 Freitag  14.00 - 16.00 Uhr
 Samstag 10.00 - 12.00 Uhr

■ Grünschnittsammelstelle“, Waltershoferstr.
 Öff nungszeiten:
 Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr
 Samstag  10.00 - 13.00 Uhr

■ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
■ Notfallpraxis für Erwachsene 116 117
■ Notfallpraxis für Kinder  0180 6076111 

■  Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
 0180 3222 555-41

■  Tierärztlicher 
Notfalldienst  0761 72266

■ Apotheken
Samstag, 09.03.2019: 
Apotheke am Rathaus,  Hinter den Eichen 6,  
79276 Reute, Tel.: 07641 - 91 29 12 
Sonntag, 10.03.2019: 
Apotheke am Gutshof,  Hauptstr. 9,  
79224 Umkirch, Tel.: 07665 - 5 16 26 
Montag, 11.03.2019: 
Apotheke am Rathaus,  Hinter den Eichen 6,  
79276 Reute, Tel.: 07641 - 91 29 12 
Dienstag, 12.03.2019: 
Bären-Apotheke in der March, Hauptstr. 39,  
79232 March (Buchheim), Tel.: 07665 - 22 52 
Mittwoch, 13.03.2019: 
Breisgau-Apotheke,  Vogesenstr. 2,  
79206 Breisach, Tel.: 07667 - 75 37 
Donnerstag, 14.03.2019: 
St. Wendelin-Apotheke,  Farbgasse 10,  
79291 Merdingen, Tel.: 07668 - 58 12 
Freitag, 15.03.2019: 
Rebtal-Apotheke Tiengen,  Im Maierbrühl 3,  
79112 Freiburg, Tel.: 07664 - 91 07 00 
Samstag, 16.03.2019: 
Kaiserstuhl-Apotheke,  Hauptstr. 67,  
79356 Eichstetten, Tel.: 07663 - 12 05

Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich um 08.30 Uhr 

■ Telefonseelsorge 0800 1110111
  vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr

■  Ökumenischer Seniorentreff  
Hauptstraße 7

  jeden Donnerstag ab 15.00 Uhr, jeden ersten 
Dienstag im Monat Herrenstammtisch, 

  mittwochs Veranstaltungen lt. Jahresprogramm 
 und Mitteilungen im Nachrichtenblatt

■ Tageselternverein
 Orte für Kinder Gundelfi ngen
 und Freiburger Umland e.V.
 Vörstetter Str. 3, 79194 Gundelfi ngen 
 Fax: 0761 5899910, 0761 5899908
 kontakt@tageselternverein-gundelfi ngen.de 
  Sprechzeiten: Mo/Mi/Fr 10.00 - 12.00 Uhr
  Mi 15.00 - 17.00 Uhr 
■ Caritasverband
 Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
 ■  Krankheit, Reha, Kur, Risikoschwanger-

schaft, Geburt ... 
Ihre Familie braucht Unterstützung ?

     Kontakt:  0761 8965-451
     cv.familienpfl ege@caritas-bh.de
         www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de
 ■  Integrationsfachdienst
     Holzmarkt 8, 79098 Freiburg,
     Fax 0761 36894-455, 0761 36894-500
     ifd@ifd-freiburg.de Termine n. Vereinbarung

■ Sozialverband VdK 
  - Ortsverband Umkirch
  Interessenvertretung gegenüber der Politik und 

den Sozialgerichten. 
 An den Stockmatten 2,
 79350 Sexau,  07641 9677627 
 Fax:   07641 9679314 
 www.Vdk-Umkirch.de 
 Email: info@VdK-Umkirch.de 
 Ansprechpartner: Peter Schneble 

■  Beratungsstelle für ältere 
Menschen u. deren Angehörige
  Beratung in allen Fragen der ambulanten 
 Altenhilfe, Hauptstraße 25, 
 79268 Bötzingen 07663 9148835

■  Kirchliche Sozialstation
Nördlicher Breisgau e.V.

 Hauptstraße 22, 79224 Umkirch 07663 8969-220
 Häusliche Alten- u. Krankenpfl ege - 
 Hauswirtschaftliche Versorgung
  „Pfl ege für schwerstkranke und sterbende Menschen“
  Sprechstunde für Angehörige 

von Menschen mit Demenz  07663 8969-260
 Tagespfl ege „Am Mühlbach“ 07663-8969-266
 Hauptstraße 22, 79224 Umkirch

■ Sozialstation Dreisam gGmbH
  Hugstetterstrasse 4, 79224 Umkirch
  Tel.: 07665/9473888, Fax: 07665/9473889
  Ambulante Grund- und Behandlungspfl ege, Intensiv- 

und Palliativpfl ege, Tagespfl ege, Nachtpfl ege

■  AGJ - Fachstelle für 
Wohnraumsicherung Umkirch

 Beratung bei Problemen/Mieter+Vermieter
 freitags, 09:00 bis 11:00 Uhr,
 Rathaus Umkirch, Zi. 1 07631 3661420

■   Selbstverantwortete  Pfl egewohn-
gruppe Haus am Mühlbach 

 Haupstraße 22 07663 8969 228
 pfl egewohngruppe-umkirch.de
 pfl egewohngruppe-umkirch@online.de

■ Deutsches Rotes Kreuz 
 Ortsverein Umkirch
 E-Mail: info@drk-umkirch.de
 Homepage: www.drk-umkirch.de
 ■  Nachbarschaftshilfe und Hausnotruf für 6499

kranke, ältere und behinderte Mitbürger 5290533
 ■  Aktivierender Hausbesuch     6665+017672185227

■ Musikschule im Breisgau e.V.
 Jugend- und Erwachsenenbildung 0761 589891 
 Fax: 0761 589893, Vörstetter Str. 3,
 Postfach 1125, 79190 Gundelfi ngen

■ Gemeindebücherei Umkirch
 Franz-Heitzler-Weg 8,  9373920
  Di.15.00 - 19.00 Uhr, Mi. 10.00 - 13.00 Uhr u. 15.00 - 

19.00 Uhr, Do. 10.00 - 13.00 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr

■ Friedhofsamt Umkirch
  Bei Sterbefällen an Wochenenden ist bei der Firma 

Bestattungen Meier, Tel. 0171 9973213 und 07665 
7982, für die Gemeinde ein Notfalldienst eingerichtet. 
Die Anmeldung von Sterbefällen beim Standesamt 
ist am nachfolgenden Werktag oder bei einem Be-
stattungsunternehmen vorzunehmen. Terminabspra-
chen für Bestattungen/Beisetzungen erfolgen jedoch 
ausschließlich über Bestattungen Meier. 

■ Hospizgruppe Umkirch
  Begleitung von Schwerkranken, Sterbenden

und deren Angehörigen 0151 24125533

■  AWO Seniorenwohnanlage 
„Am Herrenwäldele“

 und AWO Stützpunkt Umkirch
 Hausleitung Frau Biewer-Block
 Tel.: 07665-942270, Fax: 07665-942271
 email: wal-umkirch@awo-bhe.de
 Snewelinstr. 27,  79224 Umkirch
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Lokal, Regional, Genial
Die Adresse in ihrer Region

Lokal, Regional, Genial
Special
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Ihr Renault-Partner vor Ort
Die gute Adresse für Reparatur aller Marken

Tag der offenen Tür am 30.06.2019
Im Ried 2 • 79268 Bötzingen

Tel. 07663/13 06
www.autohaus-konstanzer.de
www.jochens-bikeshop.de
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Harald Wurch
Bauunternehmung

Meisterbetrieb im Hoch- u. Tiefbau
- Maurer- und Betonbauarbeiten aller Art
- Erd- u. Kanalisationsarbeiten
- Aus- u. Umbauten
- Altbausanierung
- Abrissarbeiten
- Betonsanierung
- Reparaturarbeiten

Im Winkel 14
79232 March

Tel. 07665-9475827
Fax 07665-9475826
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Hauptstraße 55
79235 Vogtsburg-
Oberrotweil
Tel. 0 76 62 / 63 73

• Gardinen • Polsterarbeiten
• Bodenbeläge • Sonnenschutz
• Parkett • Bett- & Textilwaren

www.raumausstattung-meyer.de

RAINER MEYER
RAUMAUSSTATTUNG

Verstopfte Rohre 
in Küche, Bad, WC, Keller 
privat oder Gewerbe?

Schirmeier Notdienst Tag und Nacht 
Tel. 0761 - 870 68 53,  mobil: 0174 - 3 34 74 85

Gewerbegebiet Hochdorf • Hanferstraße 25 • Telefon 07 61 / 13 54 54
www.autohaus-schroeder.de



Bei Elektrokummer-
diese Nummer!!!
( 07665 / 5 19 19
Danzeisen Elektro

Meisterbetrieb

Elektroinstallationen aller Art in Um- und Neubauten
Kundendienstservice
Antennenanlagen

Stephan Danzeisen, Thielstraße 23, 79288 Gottenheim
Telefon 07665 / 5 19 19, Fax 07665 / 94 27 94

e-mail: Danzeisen.Elektro@t-online.de
www.danzeisen-elektro.de

Mauer- und Kaminbau
Verputzarbeiten • Bauservice

Maurermeister  -  edmuenzhuber@gmx.de
Handy 0171 - 4 90 64 55 
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Angaben und Bezeichnungen für Lebensmittel 
- was der Verbraucher darüber wissen sollte
“Viele Angaben auf Lebensmitteln können bei Verbrauchern völlig falsche Erwartungen wecken, 
auch wenn sie rechtlich nicht zu beanstanden sind”, betont die Verbaucherzentrale. So suggeriere 
etwa ein Begri� wie “Klosterprodukt”, dass es sich dabei um ein Lebensmittel handelt, das im Kloster 
handwerklich hergestellt wurde. “Körnerbrote” könne man leicht für Vollkornbrote halten- und in 
Ge�ügelleberwurst stecke auch Leber vom Schwein. Die Verbraucherzentrale listet noch weiteres 
Wissenswertes auf, so zum Beispiel:

Bayerischer Leberkäse: Anders als der Name vermuten lässt, enthält er in der Regel keine Leber. 
Dagegen gehören in “Stuttgarter Leberkäse” mindestens fünf Prozent Leber; auch grober Leberkäse 
sollte zu fünf Prozent aus Leber bestehen.

Döner Kebab: Nicht alles, was sich unter diesem Namen auf dem Spieß dreht, sind aufgeschichtete Fleischlagen. Der beliebte Snack darf über-
wiegend aus Hack�eisch bestehen: Bis zu 60 Prozent Hack�eisch vom Rind oder Schaf sind üblich. Bei Döner Kebab aus Hähnchen oder Puten�eisch 
wird zwar kein Hack�eisch verwendet. Allerdings beträgt der Hautanteil bis zu 18 Prozent.

Schwarze Oliven: Hier handelt es sich nicht immer um natürlich gereifte Oliven, sondern häu�g auch um schwarz gefärbte grüne Oliven. Bei 
loser Ware und in der Gastronomie müssen geschwärzte Oliven als “geschwärzt” kenntlich gemacht werden. Auf fertig verpackten Oliven darf 
dieser Hinweis jedoch fehlen. In der Zutatenliste ist dann lediglich ein zugesetzter Stabilisator – Eisen-II-Gluconat (E 579) oder Eisen-II-Lactat (E 
585) – aufgeführt.

Eier: Die Angaben auf der Verpackung können auf die falsche Spur führen. Auch wenn auf dem Eierkarton eine deutsche Packstelle angegeben ist, 
können die Eier zum Beispiel aus den Niederlanden kommen. Das ist zulässig, denn das Ursprungsland muss im Erzeugercode stehen – im Stempel 
auf dem Ei – nicht auf der Verpackung. Letztlich hilft nur der Blick auf das Ei, um sicher zu sein, woher es stammt. 

Frühstückscerealien: Flakes, Pops, bunte Kugeln, “Frühstückskekse” – tatsächlich entpuppen sich diese Getreideerzeugnisse oft als Fett- und 
Zuckerbomben, die unnötig mit Vitaminen und Mineralsto�en angereichert sind. Portionsgrößen, an denen zum Beispiel der Energiegehalt 
berechnet wird, sind oft unrealistisch klein. Die Produkte werden dadurch “schlankgerechnet”. Das angepriesene “gesunde Frühstück” bekommt 
man bestenfalls, wenn man den Flocken frisches Obst und Milch oder Joghurt beigibt.

“Imkerhonig” erweckt oft durch regionale Adressen und Abbildungen den Anschein, dass er vom regionalen Erzeuger stammt. Tatsächlich kann 
es sich dabei aber auch nur um den Betrieb handeln, der den Honig abgefüllt hat – der Honig kann von Bienen in aller Welt stammen. Die obliga-
torische Angabe zum Herkunftsland wird oftmals wenig prominent im Kleingedruckten auf der Rückseite der Verpackung versteckt. Ganz im Vagen 
bleibt die Herkunft, wenn es sich um Honigmischungen aus unterschiedlichen Herkunftsländern handelt: Hier müssen sich Verbraucher z. B.  mit 
der Angabe “aus EG-Ländern und/oder Nicht-EG-Ländern” begnügen.

Abgepackter Ka�ee bestehet nicht immer nur aus gemahlenen Ka�eebohnen. Manche Produkte enthalten neben Röstka�ee auch bis zehn 
Prozent Zucker in Form von Maltodextrin und/oder Karamell. Bedenkt man, dass Zucker billiger als Ka�ee ist, kommt dies einer versteckten Prei-
serhöhung gleich. Seit einem Gerichtsstreit müssen die Ka�eepackungen auf der Vorderseite sowie auf der Schmalseite eine eindeutige Angabe 
aufweisen, zum Beispiel “Röstka�ee mit Karamell”; ein Hinweis auf den Zuckerzusatz lediglich in der Zutatenliste oder der Begri� “Melange” 
genügt nicht.

Körnerbrot: “Körner” sind nicht dasselbe wir Vollkorn. Backwaren mit Bezeichnungen wie “Mehrkornbrötchen”, “Vierkornbrot” und “Kornspitz” 
müssen nicht aus Vollkornmehl hergestellt sein. Hinter dem “Vollkorn-Look” verstecken sich häu�g Brot und Brötchen aus hellen Mehlen, die mit 
Körnern dekoriert sind oder Ölsaaten wie Sonnenblumenkerne und Sesam im Teig enthalten. Nur wo ausdrücklich “Vollkorn” draufsteht, muss auch 
Vollkornmehl oder Vollkornschrot verarbeitet sein – und zwar zu mindestens 90 Prozent.

Marzipan: Hauptbestandteile sind blanchierte oder geschälte süße Mandeln und Zucker. Billigeres “Persipan” aus den Kernen von P�rsich- und 
Aprikose und/oder entbitterten Bittermandeln kann Marzipan ersetzen. Das muss allerdings kenntlich gemacht werden.

Ein Wiener Schnitzel ist streng genommen ein paniertes Kalbsschnitzel. Doch wer im Restaurant ein solches Schnitzel vom Kalb möchte, sollte 
genau auf die Speisekarte schauen oder nachfragen. Häu�g werden nämlich panierte Schweineschnitzel – oder Puten- bzw. andere Ge�ügelschnit-
zel – als “Schnitzel Wiener Art” oder auch entgegen den Leitsätzen für Fleisch und Fleischerzeugnisse des Deutschen Lebensmittelbuchs als “Wiener 
Schnitzel” bezeichnet.

Unbehandelte Zitrusfrüchte: Bei Zitronen bzw. Zitrusfrüchten �ndet man häu�g den Hinweis “unbehandelt”. Diese Angabe besagt nur, dass 
die Früchte nach der Ernte nicht konserviert oder gewachst wurden. Sie sagt nichts darüber aus, ob die Früchte während des Wachstums mit P�an-
zenschutzmitteln behandelt wurden. Hat man die Ober�äche der Zitrusfrüchte nach der Ernte mit Wachsen oder mit Konservierungsmitteln gegen 
Verderb/ Austrocknen bearbeitet, muss dies mit den Hinweisen “gewachst”, “mit Konservierungssto�” oder “konserviert” vermerkt sein.


