MenUauswahl KW 51 vom 17.12. - 21.12.18

Wir wanschen allen Kindern guten Appetit!

%
Q’\

2015

MANGUSTA

KW 51

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menu 1:
Hauptgericht mit Fleisch,
\¥urstwaren oder Fisch

Hahnchenschenkel mit Reis
und PilzrahmsoBe (7/9) -
glutenfrei -

v

Lasagne Bolognese mit
Rindfleisch (1/7/9)

~

Nudeln (1) mit
Schweinefleisch-streifen
und BratensoBe (9)

-

Gnocchi Carbonara mit
Putenschinken (1/3/7/9)

v

Backfisch mit
Kartoffelputree und
SahnesoBe (1/3/4/7)

Tl

Bestellung Menu 1:

Menu 2:

Reis mit Ei (3) und

Lasagne mit

Nudeln (1) mit TomatensoBe

Gnocchi mit vegetarischer

Gemusefrikadellen mit

Hauptgericht vegetarisch PilzrahmsoBe (7/9) Gemusebolognese (1/7/9) und Kase (7) - CarbonarasoBe (1/3/7/9) Kartoffelpuree und
mit Gemdise - glutenfrei - glutenfrei - SahnesoBe (1/3/7/9)
Bestellung Menu 2:

Zu beiden Menis gibt Rettichsalat Karottensalat Rote-Bete-Salat Gurkensalat Bohnen-Mais-Salat
es taglich folgende Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Salate’

Obsttage (zusatzlich zu X X X

den Salaten)

" Blattsalat wird mit Joghurtdressing geliefert und enthélt Laktose, alle anderen Salate werden mit einer Vinaigrette angemacht und enthalten Senf.

Allergene und Zusatzstoffe kénnen Sie dem separaten Aushang entnehmen.
Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Mentiplans vor.




