Menlauswahl KW 31 vom 30.7. - 3.8.18

Wir wiinschen allen Schulkindern schone Sommerferien!
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MANGUSTA

KW 31

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menu 1:
Hauptgericht mit Fleisch,
\¥urstwaren oder Fisch

Currywurst von der roten
Bratwurst (3/7-10/15-17)
mit KartoffelwUrfel

~N -~

Hahnchenschnitzel natur
mit RahmsoBe und Reis
- glutenfrei -

¥

Kaseknopfle (1/3/7) mit
Putenstreifen und
TomatensoBe

v

Geflugel-Fleischkase
(7/9/10/15-17) mit Kase-
Tomaten Uberbacken (7) &
Kartoffeln

v

Pesto-Nudeln (1/7) mit
Zucchini und Speckstreifen

-

Bestellung Menu 1:

Menu 2:
Hauptgericht vegetarisch
mit Gemuse

Vegetarische Currywurst
(3/7-10/15-17) mit
Kartoffelwurfel

v

Reis mit Gemusewdrfel (9)
und KrautersoBe (7)
- glutenfrei -

v

Kaseknopfle (1/3/7) mit
TomatensoBe

v

Kartoffel mit Tomaten und
Kase Uberbacken (7) und
Krauterquark (7)
glutenfrei -

v

Pesto-Nudeln (1/7) mit
Tomaten und Zucchini

v

Bestellung Menu 2:

Zu beiden Menis gibt Gurkensalat Karottensalat Rote-Bete-Salat Tomatensalat Krautsalat
es taglich folgende Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Salate”

Obsttage (zusatzlich zu X X X

den Salaten)

" Blattsalat wird mit Joghurtdressing geliefert und enthélt Laktose, alle anderen Salate werden mit einer Vinaigrette angemacht und enthalten Senf.
Allergene und Zusatzstoffe kénnen Sie dem separaten Aushang entnehmen.
Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Mentiplans vor.




