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Liebe Seniorinnen und Senioren,

auch in diesem Jahr bietet |hnen das Netzwerk ,Jung & Alt gemeinsam® ein
abwechslungsreiches Sommerprogramm mit vielen tollen Programmpunkten.

Es erwarten Sie viele verschiedene Angebote iber den August verteilt. Beim Bildervortrag
des Kiepenheuer-Instituts kdnnen Sie sich von auBergewoéhnlichen Fotos der Sonne
faszinieren lassen. Eine Betriebsfiihrung bei der Schreinerei Millerschon bietet Ihnen viel
Wissenswertes Uber Holzarten und Gestaltungsmdglichkeiten. Wie jedes Jahr haben Sie
bei ,Rock am Stock“ die Gelegenheit, das Tanzbein zu schwingen. Den Abschluss des
Programms bildet wieder das Pellkartoffelessen in der Dachswanger Muhle.

Da ist flr jeden etwas dabei!

Allen freiwilligen Helferinnen und Helfern, Einrichtungen und Institutionen mdchten wir an
dieser Stelle fir die Planung, Organisation und Durchfiihrung herzlich danken. Durch lhr
Engagement ist es mdglich, jedes Jahr aufs Neue ein tolles Programm auf die Beine zu
stellen. Vielen Dank!

Wir wunschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine gute Sommerzeit und viel
Vergniigen beim Seniorensommerprogramm.

lhr lhre
Walter Laub Mareike Schmidt

Blrgermeister Seniorenarbeit



Regelungen zur Anmeldung:

Anmeldungen kénnen ab Montag, 16. Juli entgegen genommen werden.

Anmeldezeiten: Mo./Do. von 10.00 - 12.00 Uhr
und Mi. von 15.00 - 18.00 Uhr

Bis zwei Tage vor der jeweiligen Veranstaltung.
Die Teilnahmegebluihr ist bei Anmeldung zu zahlen.

Eine Anmeldung ist bei allen
Programmpunkten erforderlich!

Weitere Informationen: Tel. 07665/505-19

Wir bedanken uns herzlich bei allen mitwirkenden Personen und
Institutionen:

Frank Fischer

Agnes Wérne

Markus Knobloch; Kiepenheuer Institut fiir Sonnenphysik
Markus Miillerschon; Schreinerei Miillerschon
AWO-Seniorenwohnanlage

Deutsches Rotes Kreuz

Forderverein Umkircher Miihle e.V.

Unabhéangige Biirgerliste Umkirch

... fur die Organisation, die Bereitstellung von Raumen und der
Gestaltung von Programmpunkten.



1) Gutshofhock

Gemitliches Beisammensein auf dem Gutshofplatz mit Musik, Vesper und
Getranken.

Wann: Freitag, 03.08.2018
um 17.00 Uhr
Wo: Gutshof

Veranstalter: Roswitha Heitzler;
Deutsches Rotes Kreuz

Kosten: 6 Euro inkl. Vesper und einem Getrank

Eine Anmeldung ist erforderlich!




2) Giganten des Sonnensystems

Die Astronomie ist eine der altesten Wissenschaften der
Menschheit. Lernen Sie in diesem Lichtbildvortrag unsere Planeten und
deren Besonderheiten kennen.

Sie werden begeistert sein.

Wann: Dienstag, 07.08.2018
um 15.00 Uhr
Wo: AWO-Wohnanlage, Snewelinstr. 27

Veranstalter: Agnes Woérne
Kosten: 3 Euro

Eine Anmeldung ist erforderlich!



3) Muhlenbesichtigung mit Dampfnudelessen

In der Schlossmiihle Umkirch genieflen wir in heimeliger Atmosphare siifl3e
Dampfnudeln mit Vanillesauce. Wer Lust hat, kann an einer
Muhlenbesichtigung mit vielen Informationen und Geschichten rund um die
historische Muhle teilnehmen.

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Wann: Donnerstag, 09.08.2018

um 16.00 Uhr
Wo: Umkircher Mihle, Schlossweg
Veranstalter:  Forderverein Umkircher Mihle e.V.
Kosten: 3 Euro

Eine Anmeldung ist erforderlich!




4) Betriebsfiihrung Schreinerei Millerschén

Seit 1990 gibt es die Schreinerei Mullerschén in Umkirch. In dieser Fiihrung
lernen Sie den Betrieb kennen und haben die Mdglichkeit Markus
Mullerschén Ihre Fragen zu verschiedenen Holzarten und rund ums
Schreinern zu stellen.

Maximale Teilnehmerzahl: 15

Wann: Montag, 13.08.18
um 17.00 Uhr
Wo: Schreinerei Mullerschon,

In der Breite 12
Veranstalter: Markus Millerschon; Schreinermeister
Kosten: 3 Euro

Eine Anmeldung ist erforderlich!



5) Die Sonne, unsere Energiequelle

Herr Knobloch, technischer Leiter vom Kiepenheuer- Institut fur
Sonnenphysik, zeigt Ihnen einmalige Bilder von der Sonne. Lassen Sie sich
begeistern von der Sonne, ohne die wir nicht leben kénnten.

Wann: Mittwoch, 15.08.18
um 16.00 Uhr
Wo: AWO-Seniorenwohnanlage

Veranstalter: Markus Knobloch;
Kiepenheuer-Institut fir Sonnenphysik
Kosten: 3 Euro

Eine Anmeldung ist erforderlich!


https://de.freepik.com/index.php?goto=27&opciondownload=17&id=aHR0cDovL29wZW5jbGlwYXJ0Lm9yZy8vZGV0YWlsLzY1MTQzL3N1bi1ieS1sYW9iYw==&fileid=610175

6) Eisnachmittag
Kommen Sie zum Eisnachmittag in die Seniorenwohnanlage der AWO. In
gemitlicher Runde genief3en wir einen Eiskaffee und/oder Eisbecher. Bei
guter Witterung sitzen wir drauRen und lassen es uns gut gehen.

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Wann: Montag, 20.08.2018
um 14.30 Uhr
Wo: AWO-Wohnanlage, Snewelinstr. 27

Veranstalter:  Carola Block; AWO-Wohnanlage
Kosten: 3 Euro

Eine Anmeldung ist erforderlich!




7) Rock am Stock

Moéchten Sie wieder tanzen und gute Livemusik genieften?
Dann kommen Sie zum ,Rock am Stock®. Es erwartet Sie ein kaltes Buffet,
tolle Stimmung, gute Unterhaltung und natirlich TANZ, TANZ, TANZ...

Wann: Freitag, 24.08.2018

ab 17.00 Uhr
Wo: AWO-Wohnanlage, Snewelinstr. 27
Veranstalter:  Carola Block; AWO-Wohnanlage
Kosten: 6 Euro inkl. Buffet

Eine Anmeldung ist erforderlich!




8) Rundgang durch ,,Franks Salvias“ —
Auf den Spuren des Basilikums

Der Frage: ,Was genau ist eigentlich Salbei?“ wurde letztes Jahr schon bei einem
Rundgang durch den Garten ,Franks Salvias’ mit viel Freude auf den Grund gegangen.
Dabei wurde auch mit viel Interesse an einigen anderen Krautern geschnuppert, geftihlit
und geschmeckt, von denen nach wie vor einige darauf warten entdeckt zu werden.

Besonderes Augenmerk soll
dieses Mal dem Basilikum
gelten. Von zitronig bis zimtig
halt er einige
Geschmacksrichtungen bereit.

Lassen Sie sich lGberraschen!

Maximale Teilnehmerzahl: 20

Vom gut befestigten Hauptweg ist der ganze Garten einsehbar.

Wann: Mittwoch, 29.08.2018
um 18.00 Uhr

Wo: Garten ,Franks Salvias®,
Im Fuchsloch 1

Veranstalter: Frank Fischer

Kosten: 3 Euro

Eine Anmeldung ist erforderlich!



9) Pellkartoffelessen mit Quark

In der Dachswanger Muhle treffen wir uns zum gemeinsamen
Pellkartoffelessen mit Quark.

Maximale Teilnehmerzahl: 30

Wann: Freitag, 31.08.2018
ab 16.00 Uhr
Wo: Dachswanger Muhle
Veranstalter: Christa Strecker-Schneider;
Unabhangige Birgerliste Umkirch
Kosten: 3 Euro

Eine Anmeldung ist erforderlich!







