Menlauswahl KW 26 vom 25.6. - 29.6.18

/

MANGUSTA

KW 26

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menu 1:
Hauptgericht mit Fleisch,
\¥urstwaren oder Fisch

Lasagne (1) Bolognese (vom
Rind) mit Kase Uberbacken
7)

~r

Geschnetzeltes vom
Schwein in RahmsoBe (7/9)
mit Spatzle (1/3/7)

-

Hahnchenbrust in milder
SenfrahmsoBe (7/10) mit
Tomatenreis
- glutenfrei -

v

Kartoffel-Hackfleisch-
Pfanne (vom Rind)
mit Krauterquark (7)
alutenfrei -

-~

Kasemakkaroni (1/7) mit
Rindswurstscheiben und
TomatensoBe

~r

Bestellung Menu 1:

Menu 2:
Hauptgericht vegetarisch
mit Gemuse

Lasagne (1) mit Tomate und
Mozzarella und Kase
Uberbacken (7)

Uberbackene Kasenudeln
(1/7) mit gruner SoBe (7)

KartoffelkloBe
(1/7) mit Rahmpilzen (7)

Ofenkartoffeln mit
Krauterquark (7) und
Rahmspinat (7)

Zucchini im Kaseteig
gebacken (1/7) , dazu Reis
mit Ei (3) und Basilikum-

- glutenfrei - SahnesoBe (7)
Bestellung Menu 2:
Zu beiden Menis gibt Karottensalat Gurkensalat Bohnen-Mais-Salat Krautsalat Tomaten-Gurken-Salat
es taglich folgende Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Salate’
Obsttage (zusatzlich zu X X X

den Salaten)

" Blattsalat wird mit Joghurtdressing geliefert und enthélt Laktose, alle anderen Salate werden mit einer Vinaigrette angemacht und enthalten Senf.
Allergene und Zusatzstoffe kénnen Sie dem separaten Aushang entnehmen.
Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Mentiplans vor.




