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Liebe Seniorinnen und Senioren,

auch in diesem Jahr bietet Ihnen das Netzwerk „Jung & Alt
gemeinsam“ ein abwechslungsreiches Sommerprogramm mit
vielen tollen Programmpunkten.

Es erwarten Sie viele verschiedene Angebote über den August
verteilt. Von Begegnungsangeboten wie „Rock am Stock“ mit
Tanz und Buffet über eine Schnupperstunde „Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung“ bis zum „Gehirnjogging – Schwung im
Kopf“. Den Abschluss des Programms bildet der Eisnachmittag
in der Seniorenwohnanlage.

Da ist für jeden etwas dabei!

Allen freiwilligen Helfern, Einrichtungen und Institutionen
möchten wir an dieser Stelle für die Planung, Organisation und
Durchführung herzlich danken. Durch Ihr Engagement ist es
möglich, jedes Jahr aufs Neue ein tolles Programm auf die
Beine zu stellen. Vielen Dank!

Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Sommerzeit und viel
Vergnügen beim Seniorensommerprogramm.

Ihr Ihre

Walter Laub Mareike Schmidt

Bürgermeister Seniorenarbeit



Regelungen zur Anmeldung:

Mo/Mi/Fr von 09.00 - 12.00 Uhr

Bis zwei Tage vor der jeweiligen Veranstaltung.

Die Teilnahmegebühr ist bei Anmeldung zu zahlen.

Eine Anmeldung ist bei allen

Programmpunkten erforderlich!

Weitere Informationen: Tel. 07665/505-19



1) Gutshofhock

Gemütliches Beisammensein auf dem Gutshofplatz mit Musik,
Vesper und Getränken.

Wann: Freitag, 05.08.2016

um 17.00 Uhr

Wo: Gutshof

Veranstalter: Frau Roswitha Heitzler;

Deutsches Rotes Kreuz

Kosten: 6 Euro inkl. Vesper und einem Getränk

Eine Anmeldung ist erforderlich!



2) Sicherheit im Wohnbereich – Trickbetrüger     vor meiner
Haustür

Immer wieder werden Senioren um ihr Erspartes gebracht oder
aufgrund ihrer Hilfsbereitschaft ausgeraubt.
Kriminalhauptkommissarin Ulrike Sutter gibt Ihnen Tipps und
beantwortet Fragen wie diese:

Wenn ich längere Zeit von zu Hause weg bin, was sollte ich
tun? Unangemeldete Handwerker – muss ich sie einlassen?
Meine Wertsachen – wo und wie sollte ich sie aufbewahren?
Wann kann/sollte ich die Polizei rufen?

Maximale Teilnehmerzahl: 15

Wann: Montag, 08.08.2016

von 16.00 - 17.30 Uhr

Wo: AWO - Wohnanlage, Snewelinstr. 27

Veranstalter: Frau Ulrike Sutter, Polizeipräsidium Freiburg;
VHS

Kosten: 3 Euro

Eine Anmeldung

ist erforderlich!



3) Rock am Stock

Möchten Sie wieder tanzen und gute Livemusik genießen?

Dann kommen Sie zum „Rock am Stock“. Es erwartet Sie ein
kaltes Buffet, tolle Stimmung, gute Unterhaltung und natürlich
TANZ, TANZ, TANZ…

Wann: Mittwoch 10.08.2016

ab 17.00 Uhr

Wo: AWO-Wohnanlage, Snewelinstr. 27

Veranstalter: Frau Carola Block, AWO-Wohnanlage

Kosten: 6 Euro inkl. Buffet und einem alkoholfreien
Getränk

Eine Anmeldung ist erforderlich!



4) Spiele für und mit älteren Menschen

Langeweile muss nicht sein! Entdecken Sie mit uns neue und
alte Spiele – für und mit älteren Menschen bei einer
gemütlichen Kaffeerunde.

Wann: Mittwoch, 17.08.2016

von 15.00 - 17.00 Uhr

Wo: AWO-Wohnanlage, Snewelinstr. 27

Veranstalter: Frau Tatjana Holderied;

Kirchliche Sozialstation Nördlicher Breisgau e.V.

Kosten: 3 Euro

Eine Anmeldung

ist erforderlich!



5) Taffe Senioren wehren sich – Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

Was tun, wenn man attackiert oder provoziert wird? Wie wirke
ich auf meine Umwelt und wie verhalte ich mich im Notfall? Der
Schnupperkurs beinhaltet folgende Themen:

- Schulung der Körperwahrnehmung/Körpersprache
- Gleichgewichtsschulung
- Grenzen setzen (visuell, verbal, auditiv, physisch)
- Tipps und Tricks für den Alltag – einfache Hebeltechniken

für den Notfall

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und saubere Turnschuhe
mit.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

Maximale Teilnehmerzahl: 10

Wann: Donnerstag, 18.08.2016

von 15.00 - 16.30 Uhr

Wo: AWO-Wohnanlage, Snewelinstr.27

Veranstalter: Frau Sybille Rieck, Schule für Frauen- &
Kinderselbstverteidigung; VHS

Kosten: 3 Euro

Eine Anmeldung

ist erforderlich!



6) Gehirnjogging – Schwung im Kopf!

Bringen Sie Ihren Kopf in Schwung und kommen Sie zur
Schnupperstunde „mentales Aktivierungstraining“. Mit
kleinen Übungen schulen wir unsere Konzentration, unser
Erinnerungsvermögen und unsere Fähigkeit,
Alltagssituationen im Alter problemlos zu meistern.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse oder Erfahrungen
erforderlich.

Wann: Dienstag, 23.08.2016

von 15.00 – 17.00 Uhr

Wo: AWO - Wohnanlage, Snewelinstr.27

Veranstalter: Frau Angelica Brecht, DRK

Kosten: 3 Euro

Eine Anmeldung ist erforderlich!



7) Pellkartoffelessen mit Quark

In der Dachswanger Mühle treffen wir uns zum gemeinsamen
Pellkartoffelessen mit Quark.

Maximale Teilnehmerzahl: 30

Wann: Donnerstag, 25.08.2016

ab 16.00 Uhr

Wo: Dachswanger Mühle

Veranstalter: Frau Christa Strecker-Schneider;

Unabhängige Bürgerliste Umkirch

Kosten: 3 Euro

 Eine Anmeldung ist erforderlich!



8) Fahrrad – Werkstatt

Dieser Kurs hilft gegen platte Reifen, abgesprungene Ketten
und die kleinen Pannen des Alltags, die passieren können,
wenn man mit dem Fahrrad unterwegs ist. Sie lernen ohne
technische Vorkenntnisse kleinere Reparaturen und Wartungen
selber durchzuführen. Auch für E-Bike Fahrer gibt es wichtige
Tipps.

Maximale Teilnehmerzahl: 8

Wann: Samstag, 27.08.2016

von 15.30 -17.30 Uhr

Wo: Umkircher Fahrradlädele, Waldmatten 1

Veranstalter: Herr Paul Kneissler, Umkircher Fahrradlädele;
VHS

Kosten: 3 Euro

Eine Anmeldung ist erforderlich!



9) Eisnachmittag

Kommen Sie zum Eisnachmittag in die Seniorenwohnanlage
der AWO. In gemütlicher Runde genießen wir einen Eiskaffee
und/oder Eisbecher. Bei guter Witterung sitzen wir draußen und
lassen es uns gut gehen.

Wann: Mittwoch, 31.08.2016

um 14.30 Uhr

Wo: AWO - Wohnanlage, Snewelinstr. 27

Veranstalter: Frau Carola Block, AWO-Wohnanlage

Kosten: 3 Euro

Eine Anmeldung

ist erforderlich!



Wir bedanken uns herzlich bei allen mitwirkenden
Personen und Institutionen:

· Sybille Rieck; Schule für Frauen- &
Kinderselbstverteidigung

· Ulrike Sutter; Polizeipräsidium Freiburg
· Paul Kneissler; Umkircher Fahrradlädele
· AWO - Seniorenwohnanlage
· Deutsches Rotes Kreuz
· Kirchliche Sozialstation

Nördlicher Breisgau e.V.
· Unabhängige Bürgerliste Umkirch
· VHS Umkirch

… für die Organisation, die Bereitstellung von Räumen und
der Gestaltung von Programmpunkten.
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